UCHWALA NR XLIII/621/22
SEJMIKU WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

z dnia 16 maja 2022 .

w sprawie uchwalenia Wojewédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz.1119 z p6Zn.zm.) w zwigzku z art. 21 ustawy
z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. z 2021 r. poz. 2469 ), art.18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewodztwa

(Dz. U. 2 2022 1. poz. 547 z pdzn.zm.) uchwala sig co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie  Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030, ktéry stanowi zatacznik do niniejszej Uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Zarzadowi Wojewodztwa Lubuskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.
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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2022r., poz. 24, 218) oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia (Dz. U. z 2021r., poz. 2469) samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w postaci wojewddzkiego programu. Niniejsze
opracowanie obejmuje zagadnienia zwigzane z problematykq uzaleznien od substancii
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych.

Zadania w tym zakresie samorzad wojewddztwa wykonuje poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, zgodnie z ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 (Dz.U. 2021 poz.
1956, 2469) i z Narodowym Programem Zdrowia, okreslonym w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025
(Dz. U. z 2021r. poz. 642), ktorego celem strategicznym jest zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu. Zadania te samorzad wojewodztwa
realizuje w postaci Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii (WPPiRPAoOPN).

Zatozenia WPPIRAOPN na lata 2022 - 2030 wpisujg sie takze w cele Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Lubuskiego 2030 oraz w cele Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na
lata 2021 - 2030.

Jednym z celéw strategicznych Strategii Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030 jest: Region
silny w wymiarze spotecznym oraz bliski obywatelowi, a osiagniecie tego celu bedzie mozliwe poprzez
realizacje celéw operacyjnych, miedzy innymi: Wysoka jako$c i dostepno$c¢ ustug medycznych oraz
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021 — 2030 wyznacza m.in.
dwa cele gtowne, w ktore wpisuje sie Program. Pierwszy z nich to: Doskonalenie systemu wsparcia
dzieci i mfodziezy, realizowany w szczegoinosci poprzez dziatania ukierunkowane na: zapobieganie
wykluczeniu spofecznemu dzieci i mtodziezy, ksztattowanie u dzieci i mfodziezy systemu wartosci,
wiasciwych postaw i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w Zyciu spotecznym, promowanie
zdrowego stylu zycia wsérod dzieci i mfodziezy poprzez wspieranie projektow przeciwdziatajgcych
wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie programow i inicjatyw w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziafania przemocy wobec dzieci i mfodziezy.

Drugi cel gtéwny to: Aktywna polityka prorodzinna, realizowany poprzez nastepujace dziatania:
wspieranie funkcjonowania rodzin niewydolnych opiekuriczo i wychowawczo oraz wzmocnienie rodziny

oraz promowanie wtasciwych postaw rodzicielskich.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001956
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001956

WPPIRPAOPN na lata 2022 - 2030 sktada si¢ z szeSciu podstawowych rozdziatow. Rozdziat 1.
dotyczy kwestii uzaleznien w Polsce i zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz zaburzen
behawioralnych wsrdd lubuszan.

W rozdziale 2. przedstawiono najwazniejsze ustalenia, wynikajace z diagnozy, ktora zostata
opracowania dla celéw przygotowania niniejszego Programu. Diagnoze zrealizowano wsrdd dzieci
I mtodziezy oraz dorostych mieszkancdéw wojewddztwa lubuskiego. Na podstawie wynikdw tej diagnozy,
zawartej w raporcie z badania ,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkarcow wojewddztwa lubuskiego”, podjeto probe
analizy zjawiska w regionie.

W Rozdziale 3. i 4. natomiast zostaty zgromadzone i opracowane dane z instytucji dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych. Analizie poddane zostaty wszystkie, ktore
uzupetniono o zbiorcze zestawienia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie (dziatajacych odrebnie do
31.12.2021r.). Diagnoza problemu uzaleznien w naszym regionie oraz dziatania poszczegdinych
instytucji w zakresie ograniczania zjawiska, opracowana zostata na podstawie informacji: Komendy
Wojewodzkiej Policji w Gorzowie WIkp., Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.,
Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze, Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Zielonej Gorze, Sadu Okregowego w Gorzowie Wikp.
i Zielonej Gorze. Warto w tym miejscu zaznaczy€, iz dane, ktore spitynely z instytucji dotyczyty
najczesciej lat 2018-2019, niejednokrotnie jednak dostepne byty dane z roku 2020r. i one rowniez
zostaty zamieszczone w tej analizie.

Rozdziat 5. okre$la obszary, cele oraz dziatania i wskazniki WPPIRPAOPN na lata 2022 — 2030,
w oparciu o zapisy Narodowego Programu Zdrowia.

Program zostat opracowany przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Warszawie,
a realizatorem byto Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - Oddziat Terenowy w Zielonej
Gérze, na zlecenie Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego. Pracami zespotu opracowujacego Program
kierowata Pani Dorota Rybczyrska — Abdel Kawy, emerytowany profesor Uniwersytetu Wroctawskiego,
dr hab. nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, doktor socjologii w dziedzinie patologii
spotecznej. Pani Dorota Rybczyriska-Abdel Kawy jest certyfikowanym specjalista psychoterapii
uzaleznien, przewodniczacg Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziatu Terenowego
w Zielonej Gorze, zatozycielem i dyrektorem Lubuskiego O$rodka Profilaktyki i Terapii Osdb
Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych ,LOPIT” w Zielonej Gérze, a od 2011r. petni funkcje Eksperta
Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii. Pani Dorota Rybczyrnska — Abdel Kawy,

z uwagi na specyfike pracy, od poczatku kariery zawodowej taczy praktyke z teorig oraz badaniami.



Istotnym warunkiem gwarantujagcym powodzenie zaplanowanych do realizacji zadan jest $cista
wspotpraca z wieloma instytucjami, w tym m.in.: Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Warszawie, podmiotéw |lIl sektora oraz innymi instytucjami zajmujacymi sie profilaktykg
| rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 — 2030 obowigzuje od 1 kwietnia 2022 roku.



1. Diagnoza zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen
bahawioralnych w wojewédztwie lubuskim w kontekscie danych ogdlnopolskich

1.1. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych i zaburzenia behawioralne w Polsce
w Swietle badan

1.1.1. Alkohol

Jak przekonujg specjalisci z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych', co dsmy Polak nie pije w ogéle alkoholu, natomiast kilkanascie procent dorostych
mieszkancow Polski spozywa alkohol problemowo.

Warto doda¢, ze osoby uzywajgce alkoholu mogg wielokrotnie w ciggu zycia zmienia¢ wzorzec
spozywania tej substancji, poczynajac od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka,
do konsumpcji 0 znamionach wysokiego ryzyka i szkodliwego picia. Niektore z tych osdb uzalezniajq
sie, niektore umierajg z tego powodu.

Operujac pojeciami ryzykownego spozywania alkoholu i picia szkodliwego, wazne jest wyjasnienie tych
termindw. Przez ryzykowne picie uwaza sie spozywanie alkoholu w nadmiernych iloSciach
(jednorazowo i facznie w okreSlonym czasie), niepociggajace za sobg negatywnych konsekwencji.
Mozna jednak oczekiwaé, iz konsekwencje te nastapig, o ile nie zostanie zmieniony wzorzec picia. Picie
Szkodliwe oznacza natomiast taki wzorzec uzywania alkoholu, ktéry powoduje okres$lone konsekwencje
zdrowotne (fizyczne lub psychiczne), przy czym nie wystepuije tu uzaleznienie od alkoholu.

Cennym Zzrodtem informacji, wskazujacych na konsumpcje alkoholu w Polsce i wielkos¢é
populacji uzytkownikow tej substancji, jest Raport OECD2. W wyniku badan przeprowadzonych w 52
panstwach (w tym w Polsce) - cztonkéw OECD, Unii Europejskiej i krajow G20 szacuje sie, ze wsrdd
mieszkancdw krajow nalezacych do OECD w 2018 r. na osobe przypadato 10 litrow czystego alkoholu.
Odpowiada to dwém butelkom wina Iub prawie 4 litrom piwa tygodniowo. Srednia dla panstw Unii
Europejskiej wynosi przy tym 11,3 litra na mieszkanca, w panstwach G20 to o niemal 3,5 litra mniej - 7,9
litra na osobe.

Przynajmniej raz w miesigcu upija sie 30% oséb powyzej 15 roku Zycia i jeden na pigciu nastolatkéw do
15 r.z. Powszechne jest tez zjawisko szkodliwego picie alkoholu wérdd miodych dorostych. Alkohol pije
ponad 60 proc. nastolatkow w wieku 15 lat, a co piaty juz co najmniej dwukrotnie doSwiadczyt

nietrzezwosci.

1 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe. (data dostepu: 10.10.2021).
2 https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-
oecd,artykul 90827573 .html (data dostepu: 15.10.2021).



http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html

Niepokojace sg rowniez informacje dotyczace zwigzku uzywania alkoholu z pandemig COVID-
19. Raport wskazuje, ze podczas pierwszego lockdownu 43% o0sdb zgtosito, ze pito czesciej, 25%
deklarowato, Ze rzadziej, a 32% nie stwierdzito zadnych zmian w tym wzgledzie. Okoliczno$ci
spowodowane zamknieciem gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach
gwattownie spadta, ale zostata zastgpiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach
internetowych i detalicznych).

Najwiecej alkoholu konsumujg mieszkancy totwy i Austrii (Wykres 1). Jak wynika z wykresu
zamieszczonego ponizej Polska zajmuje pod tym wzgledem 10. Miejsce. Wg analiz OECD na
jednego Polaka rocznie przypada Srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4

butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wiece;.
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Wykres 1. Spozycie alkoholu (litry czystego alkoholu) wsrdd dorostych (wiek 15+), 2018 rok

Zrédho: oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm

Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35% osob dorostych. Istotne sg przy tym rdznice
miedzyptciowe. Mezczyzni spozywajg rocznie ok. 18,4 litra czystego alkoholu, natomiast kobiety — 5,6
litra. Kobiety, co ciekawe, upijajg sie (w miesigcu) o 62% cze$ciej od mezczyzn, o ile majg
wyksztatcenie wyzsze. Niepojace sg rowniez dane dotyczace polskiej mtodziezy. Wg cytowanego
dokumentu 17% chtopcow i 21%. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol.

Uzupetnieniem wskazanych danych sg informacje Medonetu, wynikajagce z Narodowego
Testu Zdrowia Polakéw 2021. Wg tego Zrodta catkowitg abstynencje deklaruje 19% dorostych
Polakéw, to 0 8% wiecej niz rok temu. Jesli chodzi o pijgcych - wsrdd kobiet odsetek ten wynosi 76%,
wsrdd mezczyzn — 87%. W poréwnaniu z 2020 r. spadta liczba oséb siegajacych po alkohol (Wykres 2),
ale jednoczes$nie o0 1% wzrosto codzienne spozycie tej substanciji. Polacy najchetniej pijg piwo. 5% oséb



spozywa je codziennie, a 10% kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke - codziennie pije ja 5%

pijacych mezczyzn i 1% kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuije jg 21% Polakéw i 8% Polek.

Czestotliwos¢ picia alkoholu wsrod Polakow

37%  Rozw miesiqcu lub rzadzie] 28%

1% Nigdy 19%

9% Codziennie 10%

2020 2021

f 23% «ilka razy w tygodniu_ 21% Y

19% Kilka razy w miesigcu 23%

Wykres 2. Spozycie alkoholu wsrod Polakéw. Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021

Interesujace dane, uzupetniajace informacje zawarte w Raporcie OECD o dynamike spozycia napojow
alkoholowych w ostatnich latach w Polsce, znalezé mozna na stronie Panstwowej Agencji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)3.

Tabela 1. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarnca Polski

Wyroby Winoi Wino i miody pitne w Piwo w
Rok spirytusowe miody przeliczeniu na 100% || Piwo przeliczeniu na
(100% alkoholu) pitne alkohol 100% alkohol
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Zrédho: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Jak wynika z Tabeli 1, w poréwnaniu z 2018 rokiem, w dwdch kolejnych latach wzrosto spozycie
wyrobow spirytusowych, zwtaszcza wina i miodéw pitnych. Zmalata natomiast konsumpcja piwa.
Wg cytowanego Zzrodta $rednie roczne spozycie napojow alkoholowych na jednego mieszkarica
w litrach, w przeliczeniu na 100% alkohol wynosito w 2018 roku: 9,55 lita, w roku 2019 - 9,78 litra
i nieco mniej, bo 9,6 litra w roku 2020.

A jednak skala spozycia piwa wsrdd innych alkoholi moze wskazywa¢ nato, ze piwo
w znacznym stopniu odpowiada za wystepowanie problemu alkoholowego w Polsce. Kazda
statystycznie Srednio pijgca kobieta w Polsce, powyzej 15 roku zycia, dostarczajac tygodniowo
do swojego organizmu 128 g etanolu, pije ryzykownie. Oznacza to, ze wypija tygodniowo prawie

3 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (data dostepu: 30.09.2021)
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6 butelek piwa, o pojemno$ci 330 ml i zawartosci 4,5% alkoholu, 120 ml wédki lub innego mocnego
alkoholu 40% oraz lampke 100 ml wina 12%. W przypadku mezczyzn powyzej 15 roku zycia za picie
ryzykowne uwaza sie dostarczanie tygodniowo do swojego organizmu 366 g etanolu. Oznacza to,
ze mezczyzna wypija tygodniowo 11 puszek piw, o pojemnosci 0,5 | i zawarto$ci 4,5% alkoholu (lub 17
butelek o pojemnosci 330 ml), 350 ml wédki lub innego mocnego alkoholu 40-proc. oraz trzy lampki
o0 pojemnosci 100 ml wina 12%:.

Jak przekonujg autorzy opracowania ,POLSKA ZALANA PIWEM. Analiza Ewolucji i modelu
spozycia alkoholu W Polsce — przyczyny i skutki. Raport”, z Instytutu Jagiellonskiego w Warszawie:
A. Klimkiewicz, K. Obtgkowska i A. Bartoszewicz, w ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania
alkoholowe. O ile w 1992 r. dominowata wodka, o tyle od 1998 r. - piwo. Wzrost konsumpcji piwa jest
odpowiedzialny za ogdlny wzrost wskaznika spozycia czystego alkoholu per capita w Polsce.
Z danych za 2019 r. wynika, Zze piwo odpowiada za dostarczenie do organizmu przecietnego Polaka
5,34 | czystego alkoholu, czyli 54,6% spozywanego etanolu. W ciggu ostatnich 30 lat wzrosta w stopniu
dramatycznym liczba wypijanych litrow piwa — z 38,6 | na osobe w 1992 r. do 97,1 | na osobe w 2019 .
Statystycznie zatem kazdy Polak, takze ten nowonarodzony, wypija rocznie 194 puszki/butelki piwa
0 poj. 0,5 1. Od 2000 r. prawie 55% czystego alkoholu Polacy dostarczajg do swoich organizméw
w postaci piwa. W 2019 r. byto to doktadnie 54,6 Polska jest zatem zalana piwem.

Wg danych CBOS® w 2019 r. dorosli Polacy wskazywali, ze jesli zdarza sie im pi¢ alkohol, to
najchetniej siegaja po: piwo (39%), wino (25%), wodke (16%), koniak lub whisky (11%). 81% pijacych
dorostych wskazuije, ze pije piwo. Osoby, ktore nie sg abstynentami w 2019 r. deklarowaty, iz spozywajq
piwo z nastepujacq czestoscia: 25% przynajmniej raz w tygodniu, 30% raz lub kilka razy w miesigcu,
24% raz lub kilka razy w miesigcu, 3% rzadziej, 19% wcale. Piwo smakowe, radler, cydr: 3% raz
w tygodniu lub czesciej, 15% raz lub kilka razy w miesigcu, 22% raz lub kilka razy w roku, 4% rzadziej,
57% wcale . Mtodziez w 2019 r. wskazywata, ze najczesciej pije piwo i wodke. W ciggu ostatnich 30 dni
47,5% 15-16-latkéw pito piwo, 33% woddke, a 24,7% wino. Odsetki te wérod 17-18-latkéw wygladaty
nastepujaco: piwo (72,2%), wodka (60%), wino (43,2%). W ciggu ostatnich 25 lat zdecydowanie wzrdst
odsetek dziewczat w wieku 17-18 lat czesto spozywajacych piwo z 39,7% do 70,7% oraz wbdke
z 37,7% do 57%. Spozywajg one takze czesciej wino, ale odnotowano tu mniejszy wzrost z 42,6% do
50,8% (Sierostawski, 2021). Wspdtczesni Polacy twierdza, ze pijg wedtug nastepujacego wzoru: piwo
w domu w towarzystwie znajomych lub rodziny bardzo mato lub w normie. Tylko 1% badanych w 2019 r.

stwierdzito, ze pije za duzo.

4 https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021).
5 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF(data dostepu: 15.09.2021).
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Uzupetnieniem tych informacji sg dane EUROSTAT-u, zgodnie z ktorymi Polska w 2020 roku
byta drugim w Unii Europejskiej, producentem piwa (Wykres 3). Na Polske przypada 12% unijnej

produkcji piwa.

Top beer producers in the EU
(in bn litres, 2020)

TOTAL EU

OTHER COUNTRIES

GERMANY

POLAND
SPAIN

THE NETHERLANDS !
FRANCE
CZECHA
ROMANIA

ec.europa.eu/eurostatis

Wykres 3. Najwieksi producenci piwa w Unii Europejskiej w 2020 roku
Zrodto: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20210805-1

W Polsce w 2020 r., wedtug danych Eurostatu, alkohol kosztowat 86,5% unijnej Sredniej. Na
podobnym poziomie znalazty sie ceny w Czechach (87,9%.). Sposrod panstw graniczacych z Polskg
nieco drozej byto w Niemczech (91,4 % oraz na Stowacji (95,2%.). Wsp6tczynnik dla Polski od kilku lat
utrzymuije sie na zblizonym poziomie. Rosnie za to spozycie alkoholu w kraju nad Wista.

Zestawiajac deklaracje respondentéw z badania CBOS z danymi dotyczacymi spozycia
alkoholu w Polsce, nalezy stwierdzi¢, ze odzwierciedlajg one raczej identyfikacje aspiracyjng badanych
oraz kulture naduzywania alkoholu, a nie ich realne zachowania alkoholowe. W 2015 r. 6,2% dorostych
Polakéw deklarowato, ze w minionym roku pito za duzo alkoholu. Wskaznik ten w 2020 r. oznaczatby

2 min os6b. W 2020 r., w oparciu o dane PARPA, wskazano ze w Polsce 18,6% spozywajacych alkohol

pije ryzykownie lub szkodliwieb.

Reasumujac, zgodnie z badaniami CBOS i J. Sierostawskiego z 2019 r., w Polsce alkohol
spozywa 84% dorostego spoteczenstwa (26,6 min oséb, w tym 13 min kobiet i 13,5 min mezczyzn),

a takze 46,7% 15-16-latkéw oraz 76,1% 18-19-latkowd. Zaktadajac, ze ryzykownie i szkodliwie alkohol

spozywaija tylko dorosli, otrzymujemy liczbe prawie 5 min 0sdb®.

6 Za: https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021)

7 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF (data dostepu: 15.10.2021)

8 Sierostawski J. (2020). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. (data dostepu: 06.09.2021)

9 Za: https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021)
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Warto doda¢, ze w zdecydowane] wigkszosci ankietowani spozywajg alkohol w domu. Duzo
mniej robi to w pubie, barze (9%) lub w restauracji (8%). W ciggu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienito
sie to, z kim Polacy spozywajq alkohol. Stosunkowo najcze$ciej ze znajomymi pijg go uczniowie
i studenci, najmtodsi badani oraz osoby w wieku 3544 lata, a czeSciej z rodzing niz ze znajomymi

alkohol spozywaja rolnicy, osoby powyzej 65 roku zycia i emeryci'0.

1.1.2. Substancje inne niz alkohol i uzaleznienia behawioralne

Jednym z podstawowych Zrddet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sg
reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Potwierdzajg one, ze uzywanie
narkotykéw w Polsce jest o0 wiele mnigj rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych'!. Réwniez
na tle krajow Unii Europejskiej skala uzywania substancji innych niz alkohol nie jest duza.

W przypadku przyjmowania narkotykow w populacji generalnej najbardziej popularna jest marihuana
i haszysz. Wyniki ostatnich badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 odnotowujg zmniejszenie skali
uzywania przetworow konopi indyjskich. Podobny trend mozna zaobserwowa¢ w odniesieniu do
miodziezy szkolnej w badaniach ESPAD z 2019 roku. Spostrzezenia te nie zmieniajg jednak faktu, ze
wsrdd osdb podejmujacych leczenie z powodu narkotykow po raz pierwszy w zyciu 40% zgtasza
marihuane jako podstawowy narkotyk. Badacze zwracajg uwage na to, iz jedna z przyczyn tego
Zjawiska jest zwigzana ze specyfikg tej substancji. Ot6z $rednia zawarto$¢ THC w marihuanie wynosi
10%, co oznacza, iz jest ona o wiele silniejsza niz byta 10 lat temu. Dotyczy to catej Europy. Znawcy
problematyki zgodni sq co do tego, ze zawartos¢ THC w dostepnej marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta
prawie dwukrotnie. Liczba problemowych uzytkownikdéw narkotykéw pozostaje na statym poziomie
z jednym z nizszych wskaznikéw na 100 tysiecy mieszkancow w Europie. W Polsce odnotowa¢ mozna
rownie niskie wskaznikéw zgonow z powodu przyjmowania nielegalnych substanciji, jak tez zakazen HIV
z powodu iniekcyjnego uzywania narkotykow. Analiza danych z polskiego krajowego systemu
zgtaszalnosci do leczenia (ang. skrot TDI), prowadzonego przez Centrum Informacji KBPN wskazuije,
Ze w grupie 0s6b podejmujacych leczenie drugim, najczestszym powodem po marihuanie, sg narkotyki
z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zgtasza si¢ z powodu metamfetaminy. W tym
przypadku prawdopodobnie mozemy mowi¢ o Zzjawisku wystepujacym przede wszystkim
w wojewodztwie dolnoslaskim, gdzie w niektdrych miastach metamfetamina jest najbardziej popularnym

narkotykiem wsrod 0sob czesto siegajacych po substancje nielegalne.

10 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PD F(data dostepu: 06.10.2021).
1 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, KBPN, s. 6, pdf, https//:www.cinn.gov.pl (data dostepu: 07.02.2022).
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Analiza sytuacji na rynku NSP wskazuje na kilka podstawowych tendencji. W ostatnich latach mozemy
mowi¢ o spadku liczby analizowanych nowych substancji psychoaktywnych w laboratoriach. Moze to
Swiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie
dominujacych na rynku w kazdym roku. Nalezy jednak odnotowa¢ fakt, ze prawie co roku zachodzg
zmiany wsrdd tych najpopularniejszych substanciji. Niektore z nich znikajg bowiem z rynku w wyniku
zmian prawnych. Generalnie, najpopularniejszg grupe substancji — w dalszym ciggu dominujacg na
rynku — stanowig syntetyczne katynony. Do niepokojgcych tendencji nalezy zaliczy¢ obecnos¢ na rynku
syntetycznych opioidow oraz nowych benzodiazepin, cho¢ i w tym zakresie nalezy odnotowa¢ pewng
tendencje spadkowg w 2019 roku. Doswiadczenia zagraniczne, polegajagce m. in. na wprowadzaniu
zmian prawnych opartych na sankcjach karnych, monitoringu grup substancji oraz podniesieniu ogdinej
reaktywnosci systemu poprzez uproszczenie procedur wprowadzania zmian prawnych w wykazach —
jak to miato miejsce w Polsce w lipcu 2018 roku — wptywa na ograniczenie zjawiska uzywania NSP.
Ponadto, najnowsze dane z 2020 roku dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazujg wyrazny spadek ich
liczby. Fakt ten, jak tez generalnie zmniejszenie sie zjawiska uzywania substancii, potwierdzajg wyniki
badan ESPAD oraz ,Mtodziez” Fundacji CBOS i KBPN odnotowaty zmniejszenie sig¢ uzywania?2.

WSsrdd panstw, ktore dysponowaty takim oszacowaniem, tylko dwa miaty nizsze wskazniki niz Polska:
Cypr (3,1 osoby na 1000 mieszkancéw w 2018 roku) oraz Chorwacja (3,5 osoby na 1000 mieszkarcow
w 2012 roku). W Polsce wskaznik wyniost 3,7 (2014 rok) i byt o wiele mniejszy w poréwnaniu z krajami,
gdzie odnotowano najwyzsze wskazniki w Europie — 10,7 osoby na 1000 mieszkaricow w 2017 roku
w Finlandii czy w Portugalii — 10,1 w 2015 roku.'3

Na podstawie badan sondazowych ogdtu populacji szacuje sie, ze ok. 1% o0s6b dorostych w Unii
Europejskiej codziennie lub prawie codziennie uzywa konopi indyjskich, co oznacza, ze w cCiggu
ostatniego miesigca przyjmowali je przez 20 dni lub wiecej. Wiekszo$¢ z nich (60%) stanowig osoby
ponizej 35. roku zycia, a trzy czwarte to mezczyzni. Okoto 135 tys. 0osdb w Europie rozpoczeto w 2018
roku specjalistyczne leczenie uzaleznienia od narkotykdw w zwigzku z problemami dotyczacymi
uzywania konopi indyjskich4.

Zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych jest trudne do wymiernego oszacowania.
Wykazuje ono bowiem szereg cech specyficznych, zwigzanych choéby z cechami demograficznymi
uzytkownikéw, wiasciwosciami  substancji, czy regionalizmami lokalnymi. Np. o skali
eksperymentowania oraz aktualnego uzywania narkotykdw wnioskowa¢ mozna m.in. na podstawie

badan populacyjnych, jak np. badania ankietowe wérod mtodziezy, natomiast do oszacowania skali

12 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, s. 54, https://www. cinn. gov.pl (data dostepu: 15.02.2022).
13 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, s. 22, https://www. cinn. gov.pl (data dostepu: 15.02.2022).
14 Badania, Raporty 39 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (91) 2020, s. 39.
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uzywania problemowego stosowane sg analizy na podstawie np. rejestrow osob podejmujgcych
leczenie.

Dostepne wyniki badan i ich analizy pozwalajg $ledzi¢ ustalenia w odniesieniu do dynamiki
wzorow uzywania narkotykow. Np. na podstawie danych z leczenia i programéw wymiany igiet
I strzykawek mozna stwierdzi€, ze w ciggu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniata sie w Polsce
gtownie poprzez pojawienie sie bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Na poczatku
XX. wieku najczesciej uzywanymi narkotykami wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow byta heroina
i amfetamina. Obecnie, wedtug badan zrealizowanych przez Centrum Informacji KBPN, wsrdd klientow
programow wymiany igiet i strzykawek z konca 2018 roku, po heroine siega ponad co czwarty badany
(28%), a po polskg heroine mniej niz co dziesigty badany. Pojawienie si¢ nowych substancii
psychoaktywnych (NSP) spowodowato, ze obecnie prawie 40% badanych (2018 rok) w ciggu ostatnich
30 dni zazywato NSP. Nadal uzywana jest amfetamina (46%). Warto zwréci¢ uwage, ze duzy odsetek
0s6b przyjmujacych narkotyki czesto siega po alkohol (80%), benzodiazepiny (55%) oraz metadon
(57%), czyli substancje legalne. Scena narkotykowa nie jest juz tak homogeniczna, jak w przeszto$ci,
kiedy dominowata na niej heroina. Obecnie popularno$¢ roznych substancji psychoaktywnych
w poszczegdinych miastach jest zrdznicowana's.

Innym zjawiskiem z zakresu uzaleznien sg zaburzenia behawioralne, jak: patologiczny hazard,
problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych lub kompulsywne dokonywanie zakupdw.
Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) wg L. Cierpiatkowskiej to ,stan, w ktorym osoba uskarza sie
na brak mozliwosci, pomimo podejmowanych préb, zapanowania nad swoimi myslami (obsesje)
i zachowaniami (kompulsja) oraz ich skontrolowania, cierpi z powodu roznych problemow
ekonomicznych, interpersonalnych, zdrowotnych — wynikajacych z kompulsywnego powtarzania tych
czynno$ci, a takze ma poczucie bezradnosci i bezsilnosci wobec problemu”s.

Jak wynika z badan zrealizowanych przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w latach
2018/2019 w populacji ogolnopolskiej odsetek podejmujacych leczenie z powodu patologicznego
hazardu nie zmienit sig¢ w sposéb istotny od roku 2014 i obecnie nieznacznie przekracza 11%. Oznacza
to, ze wedtug szacunkdw liczba osob cierpigcych z powodu patologicznego hazardu nie przekracza 30
tysiecy i w poréwnaniu z danymi z roku 2014 mozna méwic¢ o spadku liczby 0séb cierpigcych z powodu
patologicznego hazardu. Spostrzezenie to zbiezne jest z danymi z lecznictwa, ktére Swiadcza, ze liczba
leczonych wyraznie maleje od roku 2016. W$réd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg

motywy finansowe oraz rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej odnajdujemy tez takie

15 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, s. 23, https://www. cinn. gov.pl (data dostepu: 15.02.2022).
16 |, Cierpiatkowska, Psychologia uzaleznien, , [w]: |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN,
Warszawa 2018, s. 22-23.
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motywy, jak: cheC odegrania sie, przebywanie w Srodowisku graczy oraz che¢ zredukowania stresu.
Badanie potwierdza teze o zwigzku miedzy zagrozeniem uzaleznieniem od hazardu i podzielaniem
btednych przekonan dotyczacych gry: badani grajacy w sposob ryzykowny czesciej niz niegrajacy
I grajacy mniej ryzykownie ulegajg charakterystycznym dla hazardzistow znieksztatceniom
poznawczym. Warto jednak dodac, ze na przestrzeni ostatnich lat wzrosta swiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z hazardem. Najwyzszy potencjat uzalezniajacy niezmiennie przypisywany jest grom
w kasynie, automatom do gier z tzw. niskimi wygranymi, zaktadom bukmacherskim oraz grom na
pienigdze w Internecie. W ciggu blisko pieciu lat dzielacych aktualne badanie od poprzedniego (z 2015
roku) zwiekszyt sie nieco odsetek Polakow w wieku 15 lat i wiecej grajacych na pienigdze, zmniejszyta
sie natomiast nieco czesto$¢ tego rodzaju praktyk. To ostatnie zjawisko nalezy by¢ moze wigzac
z nowelizacjg (w 2017 roku) przepisow tzw. ustawy hazardowej, ktora ograniczyta dostep do niektorych
form hazardu. W stosunku do 2015 roku w niewielkim stopniu spadt taczny wskaznik grajacych
ryzykownie i patologicznie!”.

Innym rodzajem uzaleznien jest problemowe uzywanie internetu, okreslane tez jako:
,uzaleznienie od internetu”, ,kompulsywne korzystanie z internetu”, ,patologiczne uzywanie internetu”,
,dysfunkcjonalne korzystanie z internetu”, ,zaburzenia korzystania z internetu”, ,nadmierne uzywanie
internetu”, ,naduzywanie internetu”, czy tez ,natogowe uzywanie internetu” lub ,natdég korzystania
z internetu”. Synonimy te nie sg przypadkowe, poniewaz kazdy z nich zwraca uwage na inny aspekt
uzaleznienia od technologii cyfrowych, np. na problemy z kontrolg zachowania, kwestie zbyt duzej iloSci
czasu spedzanego na uzytkowaniu danej technologii, szkodliwe oddziatywanie na funkcjonowanie
cztowieka lub dysfunkcjonalne zachowanie™é .

W 2019 roku z internetu korzysta prawie trzy czwarte Polakow w wieku 15+. Upowszechnienie
korzystania z internetu skutkuje przyrostem grupy, ktorg okreslamy jako przecigtnych uzytkownikdéw
Internetu, nie powoduje jednak wzrostu liczby zagrozonych uzaleznieniem, ktéra niezmiennie od 2015
roku wynosi ok. 1,5% badanej populaciji. W liczbach bezwzglednych jest to ok. 465 000 osob'®.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dbam o Mdj Zasieg wsrdd 22 tysiecy ucznidw
wynika, ze okoto 3% nastolatkéw w Polsce posiada symptomy petnego fonoholizmu (rodzaju PUI). Inne
badania wskazuja, ze powazne naduzywanie internetu, niosace ze sobg wyrazne szkody dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dotyczy ok. 1% — 1,3% nastolatkéw, a ok. 12%, tj. co 6smy nastolatek moze

by¢ zagrozony uzaleznieniem, czyli naduzywa¢ internetu. Ponadto, dziewczynki nieco czeSciej

17 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019. Raport z badan, s. 328, Hazard_2019_raport_CB0OS%20(4).pdf. (data
dostepu: 09.02.2022)

18 E. Krzyzak-Szymariska, Uzaleznienia technologiczne wsrdd dzieci i mtodziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw
2018,s.17.

19 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow..., s. 329 (data dostepu: 09.02.2022)
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deklaruja, ze przegladajg internet automatycznie, bez zainteresowania, a chtopcy czesciej przyznaja, ze
z powodu korzystania z sieci zaniedbujg spotkania ze znajomymi, rodzine i nauke0.

Zagrozone uzaleznieniem od internetu sg najczesciej i, co wymaga podkreslenia, niezmiennie

osoby ponizej 25 roku zycia. Ponad potowa badanych bedacych co najmniej zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu nie ukonczyta 25 lat, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.
Takze najbardziej znaczace symptomy uzaleznienia od internetu (od portali spoteczno$ciowych)
obserwowane sg w tej grupie wiekowej — w pokoleniu, ktére z tego typu mediami ma do czynienia od
wczesnego dziecinstwa. Badania wskazuja, ze nie ma jednego uniwersalnego wzorca o0soby
korzystajacej z medidw spotecznosciowych, a poszczegdlne portale angazujg réznorodne pod
wzgledem spoteczno-demograficznym audytoria- Korzystajacy z nich w przewazajacej wigkszosci
uzytkujg portale w sposéb bezpieczny, a do grup ryzyka nalezy 3,1% sposréd nich, tj. ok. ponad 160
000 osdb. Dane potwierdzajg hipoteze o zroznicowanym potencjale uzalezniajgcym poszczegdlnych
portali: na tle pozostatych wyrdzniajg sie pod tym wzgledem Twitter, Snapchat i Instagram, a wigc
portale o duzej dynamice, nastawione na autoprezentacje, zaspokajajace potrzebe ,bycia na biezaco”
(syndrom FOMO). 2! Warto przy tym zauwazy¢, iz w grupie wykazujacej symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od Internetu wzrosta popularno$ci gier na pienigdze, co w przyszto$ci moze skutkowac
wzrostem odsetka uzaleznionych od internetowego hazardu?2.
Z uzaleznieniem od internetu wiele wspolnego ma naduzywanie telefonu: zachowania ryzykowne
generuje w tym kontekscie przede wszystkim uzytkowanie smartfona z dostepem do internetu,
zwlaszcza do mediow spoteczno$ciowych. Uzyskane dane potwierdzaja, ze fonoholizm jest
przypadtoscig charakterystyczng dla ludzi mtodych (gtéwnych uzytkownikéw smartfondw).

Inng formg uzaleznien behawioralnych jest uzaleznienie od zakupéw. Jest ono rozumiane jako
kompulsywne zakupy, a definiowane jako nadmierne lub stabo kontrolowane impulsy, zaabsorbowanie
lub zachowania obejmujace zakupy i wydawanie pieniedzy, ktore prowadzg do negatywnych
konsekwencji. Szacuje sie, ze problem uzaleznienia od zakupdw dotyczy od 1% do 10% populacii
dorostych badanych w wielu krajach catego Swiata, m. in. Francji, Hiszpanii, Kanadzie, Niemczech

czy Australii23,

20 J. Pyzalski, J., A. Zdrodowska, £.. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki

i wnioski. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM [online:
https://fundacja.orange.plffiles/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf,, s. 97 (data dostepu: 08.02.2022).

21 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw..., s. 329.

22 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw..., s. 330.

2 hitps:/lexperior.ug.edu.pl/wp-content/uploads/Uzale %C5%BCnienie-od-zakup%C3%B3w-przegl%C4%85d-bada% C5%
84.pdf (data dostepu: 08.02.2022).
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Poziom zagrozenia uzaleznieniem od zakupdw w polskim spoteczenstwie jest zblizony do
notowanego w latach ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia obecnie 3,7%
populacji od 15 roku zycia, tj. ok. ponad miliona 0s6b24. Oznacza to spadek w stosunku do roku 2015.
Wowczas odsetek 0sob, ktdre kupujg kompulsywnie wynosit 4,125,

Zjawisko kompulsywnego kupowania roznicuje przede wszystkim wiek, bowiem dotyczy ono
w gtownej mierze ludzi mitodych, ponizej 35 roku zycia. Kategorig szczegdinie podatng na to
uzaleznienie sg osoby w wieku od 15 do 17 lat. W ciggu ostatnich pieciu lat zagrozenie uzaleznieniem
od zakupow w najmtodszej kategorii wiekowej wyraznie nasilito si¢, zwtaszcza w ostatnich latach.
Odsetek najmtodszych badanych wykazujacych symptomy problemowego kupowania zwiekszyt sie
28,5% w 2015 do 14,1% w 2019 roku2e.

Badania potwierdzajg tez juz wcze$niej obserwowang prawidtowos¢, ze kobiety sq bardziej
narazone na uzaleznienie od zakupdw niz mezczyzni. Najwigksze réznice sg zauwazalne wsrod oséb
w wieku 25-34 lata, gdzie zjawisko problemowego kupowania dotyczy 1,3% mezczyzn w tym wieku
i 11,0% kobiet?”. Ogdtem wsrod wszystkich osob z problemem kompulsywnego kupowania ponad 74%
to kobiety. Problemowi ,zakupowemu” relatywnie czesto towarzyszy uzaleznienie od pracy oraz
zagrozenie uzaleznieniem od Internetu28. Pewne znaczenie ma takze wielkoS¢ miejsca zamieszkania.
Wsrdd zagrozonych uzaleznieniem od zakupdw relatywnie duzo jest mieszkancéw duzych miast,

szczegdlnie liczacych co najmniej 500 tys. ludno$ci®.

1.2. Stosowanie substancji psychoaktywnych przez lubuszan w kontekscie innych
wojewodztw

1.2.1. Alkohol

O skali picia alkoholu wnioskowa¢ mozna na podstawie réznorodnych wskaznikéw. Jednym
z nich jest wartos¢ sprzedanego alkoholu. Przygladajac sie temu faktorowi w wojewddztwie lubuskim
w kontekscie ogdlnopolskim okazuje sie, ze warto$ci sprzedazy alkoholu w regionie lubuskim w 2020

roku przedstawia si¢ bardzo korzystnie w poréwnaniu z innymi wojewddztwami. Sprzedaz ta w lokuje

24 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow..., s. 332.
Zhttps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/zakupoholizm-po-polsku-kto-jest-najbardziej-zagrozony-
uzaleznieniem-od-zakupow-wyniki-raportu-cbos/, (data dostepu: 09.02.2022).

2 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/zakupoholizm-po-polsku-kto-jest-najbardziej-zagrozony-
uzaleznieniem-od-zakupow-wyniki-raportu-cbos/, (data dostepu: 09.02.2022).

27 Op. cit.

28 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow..., s. 332.

29 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/zakupoholizm-po-polsku-kto-jest-najbardziej-zagrozony-
uzaleznieniem-od-zakupow-wyniki-raportu-cbos/, (data dostepu: 09.02.2022).
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nasz region znacznie ponizej Sredniej krajowej, zwlaszcza w zakresie sprzedazy alkoholu do 4,5%,

sprzedazy alkoholu od 4,5% do 18% oraz - sprzedazy ogétem (Tabela 2). Je$li porbwnamy adekwatne

dane dotyczace wojewoddztwa lubuskiego z poprzednim rokiem okaze sig, ze w 2019 roku wzrosta

warto$¢ sprzedanego alkoholu w naszym regionie, zwtaszcza w przypadku alkoholi powyzej 18%,

4,5%-18% . Natomiast warto$¢ ta zmalata nieznacznie jedynie w przypadku napojéw alkoholowych do

4,5% (w tym piwa).

Tabela 2. Wartos¢ alkoholu sprzedanego w Polsce, w tym w wojewddztwie lubuskim w 2020 roku (dane
na dzien 10 wrze$nia 2021 r.)

Wojewddztwo Do 4,5% 0d 4,5 do 18% Powyzej 18% Razem
(oraz piwa) (z wy.jatkiem
iwa

DOLNOSLASKIE 155022051768z | 455310 305,48 zt 1636 373 656,24 zt 3641 904 479,40 zt
KUJAWSKO-POMORSKIE | 867 825 218,66 zt 207 869 907,03 zt 886 128 299,91 zt 1961 823 425,60 zt
LUBELSKIE 882 508 537,53 zt 194 479 677,45 2t 707 759 971,61 zt 1784 748 186,59 zt
LUBUSKIE ~ 2018r. 515 536 852,46 z} 106 196 429,09 zt 476 736 285,36 zt 1098 469 566,91 zt

2019 rok 515 476 080,35 z} 114 750 087,12 zt 545 070 272,01 zt 1175 296 439,48 zt
L ODZKIE 918 848 237,64 zt 284 332 277,26 7t 1172717 862,35 zt 2375898 377,25 7t
MALOPOLSKIE 1439399 204,46 zt | 492550 101,03 zt 1586 818 049,95 zt 3518 767 355,44 zt
MAZOWIECKIE 2240423979,32zt | 1174672624,57zt | 2729922 182,93 zt 6 145018 786,82 zt
OPOLSKIE 398 964 329,01 zt 87 800 573,21 zt 423 556 898 41 zt 912 398 064,11 zt
PODKARPACKIE 825814 383,16 zt 153 054 913,41 zt 777 456 789,62 z4 1756 326 086,19 zt
PODLASKIE 656 072 447,05 zt 121031 422,82 zt 537 468 597,10 zt 1314 572 466,97 zt
POMORSKIE 127901992887z | 452840 282,97 zt 1201 245 299,34 7t 2933105511,18 zt
SLASKIE 2236 051950,18zt | 593 004 052,33 zt 2235094 183,12 zt 5064 150 185,63 zt
SWIETOKRZYSKIE 414 066 678,95 zt 103 972 340,57 zt 540 078 293,91 zt 1058 117 313,43 zt
WARMINSKO- 776 048 925,07 zt 155 636 715,05 zt 580 246 023,52 zt 1511 931 663,64 zt
MAZURSKIE
WIELKOPOLSKIE 1546451 052,70z | 457 214 166,72 zt 1696 105 375,96 zt 3699 770 595,38 zt
ZACHODNIOPOMORSKIE | 936507 060,17 zt 243207 315,47 zt 958 703 832,62 zt 2138 418 208,26 zt
OGOLEM 17 483698 530,80 | 5291726 762,49 zt 18 214 745 588,60 zt 40 992 247 145,37 zt
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Zrédto: https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473 parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource; https://www.
parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 20 (data dostepu: 15.10.2021)

W 2019 roku spozycie wodki w Polsce oraz innych napojow alkoholowych w odniesieniu do
struktury spozycia napojow alkoholowych wynosito 37,8% i wzrosto 0 3,2% w stosunku do 2018 roku.
Konsumpcja piwa to okoto 54,6% udziatu w rynku, w tym przypadku odnotowano 3,3% spadek udziatu
w strukturze spozycia alkoholu. Udziat sprzedazy wina na rynku alkoholowym nie ulegt znaczacej
zmianie i wynosi 7,6%. Interesujace jest, jak w kontekScie danych ogdlnopolskich plasuje sie
wojewddztwo lubuskie.

Mozna wnioskowa¢ o tym m. in. na podstawie zestawien statystycznych PARPA-G1,
dotyczacych sprawozdan z dziatalnosci samorzaddw lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 r.30, a zwtaszcza dotyczacych liczby mieszkancéw przypadajgca na
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych o zawartoSci alkoholu powyzej 18%. W 2019 roku
w Polsce $rednio liczba mieszkaicow przypadajgca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% wynosita 394. Liczba mieszkacéw przypadajaca na jeden punkt

sprzedazy powyzej wskazanej $redniej krajowej mozna zaobserwowac w 7 wojewodztwach.

Tabela 3. Liczba punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych i liczba mieszkancow przypadajacych na
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w 2019 roku (stan na dzier 31 grudnia 2019 r.)

. ) Liczba mieszkancow
Liczba punktow , Liczba mieszkancow
Wojewé6dztwo sprzedazy prz.ygadalqci Na | przypadajaca na jeden
napojow jeden punkt punkt sprzedazy
sprzedazy napojow
alkoholowych — suma
napojow aIkothoyvych 0
zawarto$ci alkoholu
alkoholowych ogdtem powyzej 18%
2018 rok 2019 rok 2018 rok 2019 rok 2018 rok 2019 rok
DOLNOSLASKIE 9741 9500 286 290 286 382
KUJAWSKO-POMORSKIE 6895 6492 285 300 285 421
LUBELSKIE 6716 6419 316 332 316 452
LUBUSKIE 3600 3586 271 262 27 365
LODZKIE 7712 7291 314 333 314 408

30 https://www.parpa.pl/imagesffile/zestawienia__2019.pdf. (data dostepu: 15.10.2021).



https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource

MALOPOLSKIE 11287 11210 284 290 284 381
MAZOWIECKIE 16 964 16 720 308 309 308 400
OPOLSKIE 3113 3023 306 313 306 390
PODKARPACKIE 6573 6 395 348 329 348 469
PODLASKIE 3334 3161 348 357 348 500
POMORSKIE 8781 8599 301 257 301 354
SLASKIE 14 352 13933 300 307 300 392
SWIETOKRZYSKIE 3954 3850 307 310 307 398
WARMINSKOMAZURSKIE 5184 4939 271 278 271 383
WIELKOPOLSKIE 12 032 11707 285 294 285 383
ZACHODNIOPOMORSKIE 7628 7308 213 214 213 304
Ogoétem 127 866 124133 295 297 295 394

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia_2019.pdf, s.14
i https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 14 (data dostepu: 15.10.2021).

Wojewddztwo lubuskie znajduje sie ponizej Sredniej krajowej z liczbg wynoszacq 365 mieszkancéw na
1 punkt sprzedazy alkoholu (Tabela 3). Poréwnanie adekwatnych danych dotyczacych wojewodztwa
lubuskiego z poprzednim rokiem wskazuje na wartoSci mniejsze w 2019 roku, szczegdlnie w zakresie
liczby mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych.

Informacji o piciu mieszkancow w sposéb posredni dostarczajg rowniez dane odnoszace sie do
lokalnych ograniczen w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych (Tabela 4). Jak mozna zauwazy¢
w 2018 roku w wojewddztwie lubuskim zaledwie w 3 gminach istniat ograniczony dostep do alkoholu na

stacjach

Tabela 4. Lokalne ograniczenia w sprzedazy napojéw alkoholowych w Polsce w latach 2018
i 2019 - liczba gmin

Na stacjach Na basenach i
L benzynowych kapieliskach
Wojewédztwo
2018 rok | 2019 rok 2018 rok 2019 rok

DOLNOSLASKIE 3 3 19 13
KUJAWSKO-POMORSKIE 2 4 14 12
LUBELSKIE 10 8 17 16
LUBUSKIE 3 6 7 19
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LODZKIE 7 3 14 7

MALOPOLSKIE 1 1 15 12
MAZOWIECKIE 8 14 22 26
OPOLSKIE 0 0 8 7

PODKARPACKIE 2 4 9 12
PODLASKIE 3 4 11 12
POMORSKIE 5 7 14 15
SLASKIE 4 4 16 12
SWIETOKRZYSKIE 2 2 11 10
WARMINSKO-MAZURSKIE 3 2 20 16
WIELKOPOLSKIE 9 4 18 18
ZACHODNIOPOMORSKIE 2 0 8 4

OGOLEM 64 66 223 21

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia_2019.pdf, s.12
i https://www.parpa.plimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 12 (data dostepu: 15.10.2021).

benzynowych, natomiast w 2019 roku — juz w 6 gminach, co w poréwnaniu z innymi wojewddztwami
stawia nas w sytuacji powyzej Sredniej (Srednia warto$¢ roéwna jest 4,1). W 2019 roku
w ograniczeniach tych wyprzedzajg lubuskie 3 wojewodztwa. Znacznie wigksze obostrzenia w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczg basenéw i kapielisk. W 2018 roku obowigzywaty one
w 7 gminach wojewodztwa lubuskiego, a w 2019 roku — w 19 gminach. | w tym przypadku lubuskie
znajduje sie znacznie powyzej Sredniej krajowej, ktdra wynosi 13,2. W 2019 roku wojewddztwo lubuskie
w tym kontekScie wyprzedza jedynie wojewddztwo mazowieckie, w ktdrym ograniczenia dotyczg 26

gmin.
1.2.2. Substancje inne niz alkohol

Narkotyki, w przeciwienstwie do alkoholu, sg substancjami nielegalnymi. Zatem, o ile dobrymi
wskaznikami w odniesieniu do skali rozpowszechnienia spozywania alkoholu jest sprzedaz tej
substanciji i jej warto$¢, o tyle w przypadku narkotykéw, ilo$¢ i warto$¢ skonfiskowanych nielegalnych
substancji  psychoaktywnych i czyndw przestepnych zwigzanych z naruszeniem ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

W 2020 roku Komenda Wojewddzka Policji, KSP i CBSP ujawnity i zlikwidowaty 1 275

nielegalnych upraw konopi innych niz wikniste. Lacznie zabezpieczono 98 808 sztuk krzewodw konopi.
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Straz Graniczna zlikwidowata 2 plantacje, ujawniajgc tacznie 2 840 krzewow konopi. Z kolei w 2019
roku odnotowano wzrost iloSci zabezpieczanej heroiny, amfetaminy, metamfetaminys3*.

W 2019 roku zarejestrowano 66 826 przestepstw stwierdzonych za naruszenie ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Najwiecej czyndw przestepnych (64%) dotyczyto art. 62, czyli spraw
0 posiadanie narkotykow. Dodatkowo, w latach 2015-2017 nastgpit wzrost liczby przestepstw
stwierdzonych z 54 778 do 64 575. Najnowsze dane wskazujg wzrost liczby przestepstw do ponad 66
tysiecy. Mozna tez odnotowa¢ zmniejszenie si¢ liczby podejrzanych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii w 2019 roku do ponad 33 tysiecy osdb (w 2018 roku: 28 497 osdb). Najwiekszy odsetek
stanowili przy tym podejrzani z art. 62 — 87%?32.

Innym ze wskaznikdw stosowanych w monitorowaniu problemu narkotykowego sg dane
dotyczace osdb skazanych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Wedtug danych z 2018 roku 6,5%
skazanych w Polsce (18 103) stanowity osoby skazane z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Sposrod 6 558 skazanych za przestepstwa narkotykowe na kare, pozbawienia wolnosci z ustawy
narkotykowej 3 536 0sdb otrzymato kare, w zawieszeniu. Dane z 2018 roku pokazaty, ze zmniejszyta sie
liczba osob skazanych na kare, pozbawienia wolnosci, mimo ze catkowita liczba skazanych z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii wzrosta.3?

Tabela 5. Przestepstwa z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w Polsce i w wojewodztwie lubuskim
w latach 2015-2020 wg stanu na dzier 08 marca 2021 roku

Rok Przestepstwa Przestepstwa Wykrycia (%)
stwierdzone wykryte
2020  Polska 59 442 57 564 96,8
woj. lubuskie 1990 1895 95,2
2019  Polska 59 327 57 268 96,5
woj. lubuskie 2036 1982 97,3
2018  Polska 50 946 49 069 96,3
woj. lubuskie 1672 15697 95,5
2017  Polska 55 638 53 821 96,7
woj. lubuskie 1873 1798 95,9

31 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, s. 26, https://www. cinn. gov.pl (data dostepu: 25.02.2022).
32 Op. cit., s. 29 (data dostepu: 25.02.2022).
3 0p. cit., s. 32 (data dostepu: 25.02.2022).

23



2016 Polska 51323 49 313 96,1
woj. lubuskie 1933 1 856 96,0
2015  Polska 46 431 44 563 96,0
woj. lubuskie 1 541 1481 96,1

Zrodto: oprac. wlasne na podstawie: https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-kryminalne/ ustawa-o-
przeciwdzialan/122323,Przestepstwa-z-Ustawy-o-przeciwdzialaniu-narkomanii.html, s. 1,3 (dostep: 25.02.2022).

Na podstawie danych z powyzszej tabeli (tabela 5) w wojewodztwie lubuskim mozna odnotowac

wskazniki, w zakresie przestepstw wykrytych, odpowiadajace warto$ciom ogolnopolskim. Jednocze$nie

dane te wskazuja, iz w roku 2020 spadly wskazniki zwigzane z przestepstwami stwierdzonymi

I wykrytymi w wojewddztwie lubuskim w zestawieniu z analogicznymi danymi dotyczacymi roku 2019,

w ktorym nota bene procent wykrytych przestepstw w Lubuskiem byty wyzszy od wskaznikow

ogdInopolskich. Okazuje sie, ze krytycznym rokiem, zwiastujgcym wzrost dynamiki przestepczo$ci

narkotykowej, byt rok 2017.

Potwierdzeniem tego spostrzezenia sg statystyki policyjne w zakresie postepowan wszczetych z ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii (tabela 6).

Tabela 6. Postepowania wszczete z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w Polsce i KWP w Gorzowie

Wielkopolskim

Rok Postepowania
wszczete
2020 Jednostki w policji w Polsce 34 065
KWP Gorzéw Wikp. 1216
2019 Jednostki w policji w Polsce 34 388
KWP Gorzéw Wikp. 1210
2018 Jednostki w policji w Polsce 31023
KWP Gorzéw Wikp. 1035
2017 Jednostki w policji w Polsce 32 601
KWP Gorzéw Wikp. 977
2016 Jednostki w policji w Polsce 31013
KWP Gorzéw Wikp. 1114
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2015 Jednostki w policji w Polsce

KWP Gorzéw Wikp.

30 389

1063

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-
kryminalne/ustawa-o-przeciwdzialan/122323,Przestepstwa-z-Ustawy-o-przeciwdzialaniu-narkomanii.html, s. 1-8

(data dostepu: 25.02.2022).

Przedstawione dane (tabela 6) wskazuja, iz postepowania wszczete z ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii utrzymujq sie na podobnym poziomie w roku 2019 i 2020 tak w skali ogolnopolskiej, jak
i w wojewddztwie lubuskim. Dodatkowo mozna zauwazy€, iz systematyczny wzrost tych procedur

w wojewddztwie lubuskim wystepuje od roku 2015 do 2017, a nastepnie od 2018 do roku 2020.

Wymiernym wskaznikiem skali zjawiska narkomanii sg takze zgony z powodu narkotykdw. Liczba

zgondw wynikajacych bezposrednio z przedawkowania narkotykow w Polsce nie jest wysoka i, jak

wynika z Gtéwnego Urzedu Statystycznego, od 2017 roku do roku 2018 utrzymuje si¢ na zblizonym

poziomie (odpowiednio: 202 zgony i 199 zgonéw). Co trzecig ofiare $miertelnych przedawkowan

stanowig mezczyzni.

Tabela 7. Liczba zgonéw wg krajowej definicji (wskaznik $miertelnosci na 100 tys.) w 2018 roku

w Polsce
Wojewodztwo Liczba
(Polska: N=1990,52) zgonow
Dolnoslaskie 150,52
Kujawsko-pomorskie 120,58
Lubelskie 20,09
Lubuskie 60,59
t ddzkie 210,85
Matopolskie 160,47
Mazowieckie 190,35
Opolskie 10,10
Podkarpackie 80,38
Podlaskie 40,34
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Pomorskie 190,82

Slaskie 380,84

Swietokrzyskie 00,00

Warminsko-mazurskie | 161,12

Wielkopolskie 70,20

Zachodniopomorskie 150,88

Zrédto: Za: Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, https://www. cinn. gov.pl, s. 19 (data dostepu: 27.02.2022).

Liczba zgondw wg krajowej definicji (wskaznik Smiertelnosci na 100 tys. mieszkancow) w 2018 roku jest
rozna w poszczegolnych regionach Polski (tabela 7). Jest ona najnizsza w wojewddztwie
Swietokrzyskim (00), opolskim (10,10) i lubelskim (20,09), natomiast najwyzsza w wojewddztwie Slaskim
(380,84) i tddzkim (210,85) i pomorskim (190,82). Wojewddztwo lubuskie ma jedne z nizszych

wskaznikow zgondw (60,59) i zajmuje czwarte miejsce od dotu w rankingu wojewddztw w 2018 roku34.

Jak przektadajg sie przedstawione dane dotyczace uzaleznien w wojewddztwie lubuskim
w konteksScie danych ogolnopolskich na wyniki sondazu realizowanego wsrod lubuszan w roku 2021
mozna przekona¢ sie¢ w kolejnych podrozdziatach (2.2. i 2.3.). Zostaly one opracowane w oparciu
o wyniki badan: ,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
i badanie kondycji psychicznej mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego”, realizowanych przez
OMR Grupe Badawcza Stawomira Kozieta, na zlecenie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii — Oddziat w Zielonej Gérze. Badaniami objeto prébe dorostych lubuszan (422 osoby) oraz

miodziez (1000 ucznidw).

3 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, https://www. cinn. gov.pl, s. 19 (data dostepu: 27.02.2022).
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2. Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych
i kondyciji psychicznej Lubuszan — najwazniejsze ustalenia

2.1. Dorosli Lubuszanie

Jak wspomniano wyzej, diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim opiera sie
na wynikach z badan ,Diagnoza spoleczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkancow wojewddztwa lubuskiego”,
przeprowadzonych w 2021. Badanie w przypadku o0sob dorostych zrealizowane zostato na
reprezentatywnej probie 422 osob w wieku 20 - 65 lat mieszkajacych na terenie wojewddztwa
lubuskiego.

W badaniu wzieto udziat 205 mezczyzn (z tego 128 z podregionu zielonogérskiego i 77 z podregionu
gorzowskiego) oraz 217 kobiet (z tego 136 z podregionu zielonogérskiego i 81 z podregionu
gorzowskiego). Najwigksza liczbe respondentéw stanowity osoby w wieku 30-39 lat — 106 os6b (w tym
55 kobiet i 51 mezczyzn), nastepnie osoby w wieku 40-49 lat — 102 osoby (w tym 51 kobiet i 51
mezczyzn). Najmniej liczng grupe respondentow z wojewddztwa lubuskiego stanowig osoby starsze

w wieku 60-65 lat — 57 0s6b (w tym 30 kobiet i 27 mezczyzn).

2.1.1. Samopoczucie i czas wolny

Z Diagnozy 2021 wynika, ze ponad potowa badanych dorostych lubuszan jest zadowolona
i szcze$liwa; srednio 35% badanych w kazdym przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie,
a ok. 10% osdb biorgcych udziat w badaniu deklaruje, ze smutek i przygnebienie towarzyszy im caty
czas. Osoby te nalezg do grupy najbardziej narazonych na pogorszenie sie stanu psychicznego
i odczuwanie standw depresyjnych. Wsrdd nich znajduje sie 14,3% kobiet oraz 10,3% mezczyzn,

Ogdlnie srednio 80% badanych ocenia swoj stan zdrowia psychicznego jako dobry i bardzo
dobry, z kolei 20% - jako niepokojacy. O pogorszenie si¢ stanu zdrowia martwi sie wiekszy odsetek
mezczyzn (10,3%) niz kobiet. Respondenci posiadajg dobry kontakt z rodzing i znajomymi (80%), dzieki
czemu mogaq liczy¢ na ich pomoc i wsparcie. Jednak 20% badanych nie deklaruje pozytywnych relacji
z najblizszymi, co moze rowniez wigza¢ sie zich niepokojgcg oceng 0 swoj stan zdrowia
psychicznego.Komunikat z badan CBOS ,Samopoczucie Polakéw w roku 2019 (Nr 18/2020)
wskazuje, ze blisko dwie trzecie Polakow (64%) czesto lub bardzo czesto odczuwato w 2019 r.
pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze, a nieco mniej oséb (61%) — zadowolenie, ze co$ si¢ w ich

3 htps://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_018_20.PDF. (data dostepu: 06.10.2021).
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zyciu powiodto. Niespetna trzy pigte badanych (57%) wielokrotnie w roku 2019 czuto dume ze swoich
osiggnie¢, a niemal co drugi (48%) byt czym$ szczegoinie zaciekawiony lub podekscytowany.
Negatywnych emocji do$wiadczano rzadziej. Prawie dwdm pigtym ankietowanych (38%) towarzyszyto
w ubieglym roku — czesto lub bardzo czesto — zdenerwowanie, rozdraznienie. Niespetna co trzeci
respondent (31%) wielokrotnie miat poczucie, ze jest lekcewazony przez wladze. Jedna czwarta
badanych (25%) co najmniej czesto odczuwata zniechecenie lub znuzenie, a wigcej niz jedna pigta
(22%) - bezradno$¢. Stosunkowo rzadsze byly takie stany, jak wscieklo$¢ (14%), depresja, bycie
nieszczesliwym (14%) oraz — deklarowane przez nielicznych — mysli samobdjcze (1%). Z analizy
korelacji wynika, ze pozytywne emocje wspotwystepujg z pozytywnymi, a negatywne z negatywnymi.
Inaczej mdwigc, badani, ktdrzy zadeklarowali, ze w minionym roku odczuwali jaka$ pozytywng emocie,
czesciej takze wskazywali inne pozytywne stany, a rzadziej te pesymistyczne — i odwrotnie.

N

Na podstawie ,Diagnozy spofecznej....” mozna sadzi¢, ze prawie 55% respondentow
deklaruje, ze poSwieca wiecej czasu na obowigzki niz przyjemnosci i spotkania z przyjaciotmi.
Jednakze wielu z nich potrafi znalez¢ rbwnowage pomiedzy pracg a przyjemnosciami. Ponad pofowa
badanych spedza $rednio od 5 do 10 godzin w tygodniu na spotkaniach ze znajomymi i przyjacidtmi,
a ponad 30% badanych okresla ten czas pomiedzy 1-4 godziny. Zdecydowana wigkszos¢
respondentow (Srednio 70%) nie posiada trudno$ci z rozluznieniem sie, zbytnim obmyslaniem
planowanych dziatan, $cigania si¢ z czasem w codziennych obowigzkach, czy tez nie podejmuje sie
znacznie wiekszej ilosci zadan, niz jest w stanie wykona¢. Ponad potowa badanych jest zadowolona ze
swojej sytuacji finansowej oraz ze stanu posiadania rzeczy materialnych (np. smartfony, tablety itp.).
Réwniez ponad potowa respondentéw nie narzeka na swoj stan zdrowia. Niespetna 3,8% oséb
bioracych udziat w badaniu okre$lita, Zze jest bardzo niezadowolona ze swojego stanu zdrowia.
Zadowolenie z sytuacji finansowej, stanu zdrowia i stanu posiadania przektada sie na zadowolenie 75%
respondentow z samego siebie, wlasnych osiggnie¢ i trybu Zzycia. Ta sama cze$¢ mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego jest usatysfakcjonowana stanem posiadania dobrych znajomych, przyjaciot, na
ktérych moga liczy¢ i spedzac z nimi czas.

Znaczny odsetek dorostych lubuszan swoj czas wolny po$wigca na gry na komputerze oraz
uprawianie sportu. Ws$réd respondentéw wida¢ réwniez inne zainteresowania. Do codziennych
czynno$ci wykonywanych w czasie wolnym, ktére deklarujg mieszkancy, nalezy przede wszystkim
czytanie ksigzek lub prasy — 28,4%, aktywne uprawianie sportu — 18%, czy tez granie w gry online —
20,6%. 10,6% badanych lubi takze spedzaé swoj czas wolny ze znajomymi.

Poréwnujac wyniki badan z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r. wynika, Zze na przestrzeni lat nie

zmienity sie nawyki mieszkancow wojewddztwa lubuskiego w zakresie wykonywanych czynnosci
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w czasie wolnym. Podobny odsetek oséb w czasie wolnym aktywnie uprawia sport, czyta ksigzki, czy
tez wychodzi z przyjaciotmi wieczorami.

Ponadto, poréwnujac wyniki z badan ogdlnopolskich do wynikéw badan z wojewddztwa lubuskiego
w 2021 r. mozna stwierdzi¢, ze aktywno$¢ mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego nie ulegta wiekszym
wahaniom, pozostaje na podobnym poziomie w poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r.
Jednakze odnotowano niewielki wzrost kobiet, ktére w czasie wolnym aktywnie uprawiajg sport, a takze
czesciej wolny czas pos$wiecajg na gry komputerowe. Kobiety réwniez w wiekszym odsetku niz
mezczyzni (30% do 26,8%) czytajg ksigzki w czasie wolnym. Badania ogdlnopolskie rowniez

potwierdzajg te zalezno$c¢.

2.1.2. Spozywanie alkoholu

Liczba osob dorostych potwierdzajacych spozywanie alkoholu jest duza. 63,1% dorostych

respondentéw konsumuje alkohol, ale spory odsetek badanych (36,9%) z wojewddztwa lubuskiego

deklaruje abstynencie.

= Tak

= Nie

Wykres 4. Spozywanie alkoholu w$rdd respondentow [%)]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

WSsrdd osob regularnie pijacych alkohol znajduje sie 61% mezczyzn i 65,4% kobiet.
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Wykres 5. Spozywanie alkoholu w$réd mieszkancow w podziale na ptec [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Respondenci spozywajacy alkohol deklaruja, Zze wiek w ktorym pierwszy raz pili alkohol wynosit miedzy
13 a 18 rokiem zycia. Tak odpowiedziato 66,8% badanych. 27,8% o0sdb sprobowato alkohol w wieku

pomiedzy 19 a 24 rokiem zycia, a niewielki odsetek respondentdw (5,4%) w wieku powyzej 24 lat.

= Miedzy 13, a 18 rokiem zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)

= Powyzej 24 roku zycia (jezeli
dotyczy)

Wykres 6. Wiek respondentow, w ktdrym pierwszy raz spozyli alkohol [%]
Zrédio: Badania PAPI, N = 422

Analizujac spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez respondentéw w podziale na wiek okazuje
sie, ze najczesciej alkohol jest uzywany przez osoby w wieku 40-49 lat, ktore deklaruja, ze w ostatnich
30 dniach pili alkohol wiecej niz 16 razy (14%). Oznacza to, ze $rednio co drugi dzien siegali oni po

alkohol. Osoby te pijg ryzykownie, a niektére z nich — jak mozna przypuszczac — szkodliwie. Najwigcej
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respondentow wskazato, ze spozywato alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca i byty to osoby
w wieku 60-65 lat (37,9%) oraz osoby mtode w wieku 19-29 lat, ktore wskazaty, ze spozywaty alkohol 3-
5 razy (34,9%). Mozna stwierdzi¢, iz najczesciej osoby pijace spozywajq alkohol $rednio od 3 do 5 razy

w ciggu miesigca. Taka czestotliwos¢ deklarowat najwiekszy odsetek badanych.

Nie pitem (-am) 19 15,3 8 13,1 10,3
powyzej 16 razy “ 4,2 14 9,5
6 - 15 razy 14,3 27,8 20,8 20,7
3-5razy 34,9 31,9 22,6 27,6
1-2razy 23,8 20,8 30 34 37,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m19-29 m30-39 m40-49 50-59 m60-65

Wykres 7. Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na wiek respondentow [%]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Zestawiajac czestotliwosc picia alkoholu w ostatnich 30 dniach w 2015 r. z czestotliwoscig deklarowania
picia w 2021 r. stwierdza sie, ze nie ulegta ona drastycznym zmianom. Poréwnywalna liczba
respondentow wskazywata w 2021 r. czestotliwosC spozywania alkoholu, jak respondenci podczas
badania w 2015 .

50% badanych okreslito piwo jako najcze$ciej spozywany przez nich alkohol. Nastepnie

najwiecej respondentow pije wodke (26,6%), potem whisky i koniak (15,6%), a najmniej 0s6b pije wino
(6,8%).

Piwo byto najczesciej wybieranym alkoholem w sytuacji ostatniego spozywania alkoholu zaréwno wéréd
mezczyzn, jak i kobiet (odpowiednio: 51,6% i 50,7%). Zwazywszy na uzywanie réznorodnych alkoholi

w ogole, piwo i wodka sg najbardziej powszechne.
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Wykres 8. Rodzaj alkoholu spozywany w sytuacji ostatniego picia w podziale na pte¢ [%]
Zrédio: Badania PAPI, N = 422

W 2015 r. piwo byto réwniez najpopularniejszym alkoholem, po ktory siegali respondenci. 58%

mezczyzn oraz 42% kobiet deklarowato jego spozywanie. Obecnie dostrzega sie wzrost liczby kobiet

konsumujacych piwo (0 8,7%) oraz spadek liczby mezczyzn (0 6,4%)! W 2021 r. wigkszy odsetek

respondentow spozywa rowniez wodke, koniak oraz whisky. Z kolei wino wcigz pozostaje domeng
kobiet, ktore w wiekszym stopniu i czestotliwoscig siegajq po ten alkohol niz mezczyzni.

Alkohol nalezy do substancji psychoaktywnych. Osoby go spozywajace réznie sie zachowujq
pod jego wplywem. Respondenci zapytani o prawdopodobienstwo wystapienia kilku wybranych
zachowan po wypiciu alkoholu w wigkszosci zanegowali ich ewentualno$¢. 50,2% badanych uwaza, ze
nie zrobi pod wptywem alkoholu czego$, czego bedzie zatowaé. 63,1% nie obawia sie, ze nie bedzie
w stanie przesta¢ pi¢, a 56,3% 0sob nie obawia sie¢ ktopotow z policjg, bedg pod wptywem alkoholu.
Jednakze spora cze$¢ badanych oséb wskazata, ze spozywanie alkoholu w duzej mierze moze
spowodowac odprezenie (38,4%) oraz ze zaszkodzi to zdrowiu (24,3% raczej prawdopodobne i 24,7%-
zdecydowanie prawdopodobne). Réwniez spozycie alkoholu nie wptywa na zapomnienie o problemach,

tak uwaza 37,3% badanych.
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Zrobie co$, czego bede zatowat(-a) 50,2 20,9 6,5 | &7

Nie bede w stanie przestaé pi¢ 8,0 m
Zapomne o swoich problemach 37,3 16,7 14,8 22,4 8,7
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 24,3 24,7
sede mial( ) Kiopoty 2 policia 72
Poczuje sie odprezony 36,5 38,4
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B Zdecydowanie nieprawdopodobne B Raczej nieprawdopodobne
M Ani prawdopodobne, ani nieprawdopodobne 1 Raczej prawdopodobne

B Zdecydowanie prawdopodobne

}/(xy]/kres 9. Ocena prawdopodobienstwa wystapienia poszczegdélnych zachowan po spozyciu alkoholu
o
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Analizujgc sytuacje zachowan po spozyciu alkoholu w opinii respondentow w 2015 r. i w 2021 r. okazuje
sie, ze obecnie wigkszy odsetek badanych wskazuje rowniez na sytuacje pogorszenia si¢ zdrowia po
uzyciu alkoholu. Najwyzszy odsetek respondentow w 2015 r., wynoszacy od 15% do okoto 35%, udzielit
odpowiedzi twierdzacych w kwestii odprezenia sie, lepszego samopoczucia w sytuacji spozywania
alkoholu. W pozostatych okoliczno$ciach wyniki badan sg porownywalne i w wiekszo$ci mato
prawdopodobne do zaistnienia (ktopoty z policjg, robienie czego$, czego sie bedzie zatowaé, obawa
przed zaprzestaniem picia itp.).

54,8% ankietowanych deklaruje, ze nigdy ,nie upito sie”. Mozna zatem przypuszczaé, ze
alkohol nie stuzy wytacznie do celéw upojenia alkoholowego, ale przede wszystkim petni funkcje

towarzyskie. 2,3% badanych stwierdza, ze w ciggu swojego zycia ,upita si¢” wigcej niz 20 razy.
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= Nigdy

= 1-2razy

= 3-5razy

= 6-9razy

= 10 - 19 razy
= 20 - 39 razy

Wykres 10. Ocena sytuacji ,upicia si¢” w ciggu zycia [%)]

Zr6dto: Badania PAPI, N = 422

Réwniez w ostatnich 30 dniach az 65,8% respondentéw nie znalazto sie w sytuacji ,upicia si¢”. Z kolei
24,7% o0sob deklaruje, ze ,upito sie” 1-2 razy, a 8,4% badanych, ze od 3 do 5 razy znajdowato sie

w stanie bardzo nietrzezwym.

= Nigdy
= 1-2razy
= 3-5razy

= wiecej niz 6 razy

Wykres 11. Ocena sytuacji ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujac zjawisko ,upicia si¢” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ okazuje sie, ze kobiety
czesciej niz mezczyzni wprowadzajg sie w stan upojenia alkoholowego. W ostatnim miesigcu od 3 do 5

razy wigcej kobiet znalazlo sie w stanie ,upicia” (8,4%) w pordwnaniu z mezczyznami (6,6%).
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Wykres 12. Ocena sytuacji ,upicia si¢” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ [%)]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Respondentéw zapytano tez o opinie: Czy dopuszczalne jest spozywanie alkoholu przez kobiety
w cigzy? Ocena dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego w tym zakresie jest jednoznaczna.
Zdecydowana wiekszos¢ 0sob biorgcych udziat w badaniu jest zdania, Ze kobiety w cigzy nie powinny
spozywa¢ alkoholu. Twierdzi tak 72% mezczyzn i 71,1% kobiet. Niewielki odsetek badanych kobiet
i mezczyzn (w granicach 10-16%) jest zdania, ze kobiety w cigzy mogq spozywac niewielkie ilosci

alkoholu, ktére nie wptyng szkodliwie na zdrowie dziecka i jego matki.

80
70
60
50
40
30
16,2
20 14,4 113 12
O S —
Mozna spozywac drobne Mozna spozywac mate ilosci Mozna spozywac wieksze W ogdle nie mozna
ilosci alkoholu (tyk piwa, alkoholu (mate piwo, ilosci alkoholu (kilka piw, spozywac alkoholu
wina lub innego alkoholu kieliszek wina raz dziennie) kilka kieliszkow wina
dziennie) dziennie)

B Mezczyzna M Kobieta
Wykres 13. Ocena stopnia spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy w podziale na pte¢ respondentoéw

[%]
Zrodho: Badania PAPI, N = 422
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Prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu nie tylko jest zabronione, ale i bardzo niebezpieczne.
Ok. 64% respondentéw nie prowadzito samochodu pod wptywem alkoholu. Jednak prawie 14%

badanych znalazio sie kiedykolwiek w zyciu w sytuacji, kiedy byli pasazerami osoby znajdujacej sie pod

wptywem alkoholu i kierujacej pojazdem. Réwniez 6,4% mezczyzn i 6,3% kobiet przyznaje sie, ze

kierowato samochodem bedac w stanie po spozyciu alkoholu.

Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢

samochdd po spozyciu alkoholu T D

Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢
samochdd i bytem(-am) pasazerem

Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzié¢
, . . 8,86,3
samochdd, ale nie bytem(-am) pasazerem

Tak, zdarzyto sie mnie oraz moim znajomym poprowadzi¢
, - 6,410,6]
samochdd po spozyciu alkoholu

Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdd po spozyciu zz
alkoholu L/

0 20 40 60 80 100 120 140

W Mezczyzna M Kobieta

Wykres 14. Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na pte¢ [%)]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Najliczniejsza grupa osob deklarujgcych doswiadczenie kierowania samochodem w stanie po spozyciu
alkoholu znajdowato sie w kategorii wiekowej 50-59 lat (9,4%). Poréwnywalny odsetek oséb (ok. 6%)
z pozostatych przedziatdw wiekowych takze przyznaje sie do kierowanie samochodem pod wptywem
alkoholu. Zatem, to nie wiek decyduje o rozsadku czy rozwadze oséb spozywajgcych alkohol
I wsiadajacych ,za kdtko”, bo jak pokazujgq dane statystyczne przydarza sie to zaréwno osobom
miodym, w wieku 19-29 lat, jak i osobom w wieku 40-49 lat.
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Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢
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Wykres 15. Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na wiek respondentéw [%]
Zrédio: Badania PAPI, N = 422

Dokonujgc poréwnania wynikéw badan dorostych mieszkaricow wojewodztwa lubuskiego
z badaniami ogélnopolskimi przeprowadzonymi przez CBOS w komunikacie z badan ,Konsumpcja
alkoholu w Polsce” (Nr 151/2019), mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy wojewodztwa lubuskiego
spozywajg wiecej alkoholu niz statystyczny Polak. Z danych CBOS wynika, ze w 2019 r. ponad potowa
Polakéw (56%) deklarowata, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesigty badany spozywat go

czesto (8%), a co trzeci unikat okazji do picia alkoholu lub w ogéle nie brat go do ust (33%).
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W Hie omijam takich okazji

m Lubie wypic alkohol z dobrej okazji, zdarza mi sie to dost czesto®

W Lubig wypic alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi sig to czgsto™

Unikam takich okazji

mMigdy nie biore alkoholu do ust

mJest jeszoze inacze)

Wykres 16. Odsetek ludno$ci spozywajacej alkohol w 2019 r. [%]
Zrédto: Komunikat z badar CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/2019, s. 2.

Deklarowana czesto$¢ spozywania alkoholu istotnie rézni sie w zaleznosci od podstawowych cech

spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy cze$ciej niz mezczyzni w ogole w 2019 r. nie siegaty po
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alkohol. Wsréd mezczyzn odsetek abstynentow wynosit 10%, podczas gdy wsrod kobiet 21%.
W wojewodztwie lubuskim wiekszy odsetek osob deklarujgcych spozywanie alkoholu odnotowano
wsrod kobiet.

Preferencje spozywanego alkoholu przez Polakéw wykazywaty, Ze najcze$ciej statystyczny Polak siega
po piwo, w drugiej kolejnosci po wino, a potem po wddke oraz whisky/koniak. Preferencje dotyczace
alkoholu zalezaty od czynnikéw spoteczno-demograficznych. Wigkszo$¢ mezczyzn najczesciej siegata
po piwo (56%), natomiast wérdd kobiet na pierwszym miejscu znajdowato sie wino (45%). Co ciekawe,
alkohol wysokogatunkowy, np. koniak czy whisky, byt najchetniej wybierany przez 11% zaréwno

mezczyzn, jak i kobiet.
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Wykres 17. Rodzaje najczesciej spozywanego alkoholu wérdd Polakow w 2019 r. [%]
Zrédto: Komunikat z badar CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/2019, s. 4

Takze w wojewddztwie lubuskim piwo jest alkoholem, po ktory najczesSciej siegaja mieszkancy bioracy
udziat w badaniu, zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Jednak w drugiej kolejno$ci lubuszanie chetniej

wybierajg wodke, potem whisky/koniak, a na koricu - wino.

2.1.3. Stosowanie substancji innych niz alkohol

Wazne informacje zwigzane z badang probg dotyczg uzywania przez respondentéw substancii
innych niz alkohol. Palenie papieroséw ws$rod dorostych mieszkafncow wojewddztwa lubuskiego

deklaruje 37,6% badanych, zatem znacznie mniej, anizeli pijacych alkohol.
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= Tak

= Nie

Wykres 18. Palenie papierosow wsrdd respondentow [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

W poréwnaniu z danymi z 2015 r. zmniejszyt sie odsetek oséb deklarujgcych palenie papierosow
0 12,4%. W$rdd osdb palacych papierosy w wojewddztwie lubuskim 36,1% stanowig mezczyzni oraz

39,2% kobiety, co Swiadczy o tym, ze osobami palgcymi w wiekszej mierze sg kobiety.
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Wykres 19. Palenie papierosow wsrod mieszkancodw w podziale na ptec [%]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Mniej niz jednego papierosa na tydzien wypalajg osoby w wieku 40-49 lat (5,8%) oraz 30-39 lat (4,4%).
Z kolei najwiekszg liczbe wypalanych papierosow deklaruje 41,9% oséb mtodych, bedacych w wieku
19-29 lat, nastepnie osoby w wieku 30-39 lat (40%) i osoby starsze w wieku 60-65 lat. Najwiecej, bo
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48,4% respondentéw znajdujacych sie w wieku 50-59 lat wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20

papierosow.
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 41,9 40 22,9 22,6 23,5
11-20 papieroséw dziennie 41,9 35,6 31,4 48,4 41,2

2-10 papieroséw dziennie 16,1 20 29 35,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m19-29 m30-39 m40-49 50-59 m60-65

Wykres 20. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na wiek respondentéw [%]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujac wyniki badan przeprowadzonych w wojewddztwie lubuskim w 2021 r. z wynikami
badarn ogoinopolskich dokonanych przez CBOS w komunikacie z badan ,Palenie papierosow”
(Nr 104/2019) wynika, Ze lubuszanie nalezg do 0sdb czesciej deklarujgcych palenie niz ogét badanych
dorostych
z Polski. Z badan CBOS wynika, ze papierosy pali jedna czwarta dorostych Polakéw (26%) — co piaty
regularnie, a co dwudziesty — okazjonalnie. Jednakze odsetek palacych jest obecnie najnizszy w historii
badan CBOS.

Do zazywania narkotykow przyznaje sie ok. 18% mieszkanicow wojewddztwa lubuskiego.

Czesciej fakt ten deklarujg_kobiety niz mezczyzni. Kobiety czeSciej niz mezczyzni siegajg po takie

narkotyki, jak: amfetamina (18,4% kobiet i 16,1% mezczyzni), marihuana (19,8% kobiet i 14,6%

mezczyzn) oraz dopalacze (19,4% kobiet i 16,6% mezczyzn).
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Inne narkotyki niz wymienione powyzej
Kokaina lub crack
Ecstasy 94,5 55
8
% Amfetamina 81,6 18,4
N
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Dopalacze 80,6 19,4
Marihuana lub haszysz 80,2 19,8
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Dopalacze 83,4 16,6
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H Nie, nigdy  ®Tak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 21. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez respondentow w podziale na pte¢ [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Uzywane substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkaricow wojewodztwa lubuskiego, to przede
wszystkim: dopalacze (18%), marihuana (17,3%), amfetamina (17,3%) oraz ecstazy (6,6%) i LSD
(2,4%). Respondenci deklaruja, ze pierwszy raz siegneli po narkotyki w wieku 13-18 lat (18,7%),

a cze$¢ z nich (8,5%) w wieku miedzy 19 a 24 rokiem zycia.
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= Miedzy 13, a 18 rokiem zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)
Powyzej 24 roku zycia (jezeli

dotyczy)

Nie korzystatem /
korzystatam

Wykres 22. Wiek respondentow, w ktérych sprobowali pierwszy raz substancje psychoaktywne [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujac wyniki badan z 2015 r. i z 2021 r. okazuje sie, Ze taki sam odsetek respondentow
wskazuje na znajomo$¢ substancji psychoaktywnych (ok. 98%). Analizujgc uzywanie narkotykow
stwierdza sig, ze obecnie wieksza liczba respondentéw miata kiedykolwiek z nimi do czynienia.
W 2015r. 4% badanych deklarowata zazywanie amfetaminy, 1% - LSD, 2% - dopalaczy, a 11% -
marihuany. Bardziej popularne byty wéwczas leki przeciwbolowe (19%), nasenne i uspakajajace (15%).
W 2021r. liczba oséb uzywajacych narkotyki jest nieco wieksza, gdyz 18% deklaruje zazywanie
dopalaczy, 17,3% palenie marihuany i zazywanie amfetaminy. 6,6% deklaruje rowniez uzywanie
ecstazy.

23% kobiet siegneto po narkotyki w wieku 13-18 lat, podczas gdy w tym samym wieku po raz
pierwszy uzyto tych substancji 14,1% mezczyzn. Zatem kobiety szybciej i cze$ciej siegajq po substancje
uzalezniajgce w postaci réznego rodzaju narkotykow.

Okolo 60% badanych nie okreSla konkretnie powodu zazycia nielegalnych substancii
psychoaktywnych. Odsetek badanych w granicach 20-23% uznaje, ze zazywa narkotyki, aby sie lepiej

bawi¢, zapomnie¢ chwilowo o problemach, poczu¢ sie szczesliwszym i méc sie odprezyc.

42



Aby sie lepiej bawi¢ 61,8 13,5 23,7

Aby zapomniec o problemach 61,1 13,3 20,9

Aby poczuc sie szczesliwszym(-3) 13,5 22,0

W celu odprezenia 59,2 14,9 23,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie B Raczej nie M Ani tak, ani nie Raczejtak M Zdecydowanie tak

Wykres 23. Powody zazywania substancji psychoaktywnych w opinii respondentow [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Powody, dla ktdrych dorosli mieszkancy lubuskiego siegajg po substancje psychoaktywne sg obecnie
takie same jak w 2015 roku.
Prawie 40% badanych nie ma wiedzy na temat czy marihuana jest Srodkiem tatwo dostepnym. Dla 14%

respondentéw to substancja, ktdra bardzo tatwo jest naby¢/kupi¢

2.1.4. Korzystanie z internetu, hazard i zakupy

Badani mieszkancy wojewodztwa lubuskiego najczesciej korzystaja z internetu w celu
poszukiwania niezbednych informacji (48,5%). Z kolei 36,6% badanych wykorzystuje w codziennym

uzytkowaniu internet w celach rozrywkowych.
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H Uzywam internetu dla przyjemnosci (np. komunikatory, film, muzyka)

Wykres 24. Uzywanie internetu w podziale na cel [%)]
Zrédio: Badania PAPI, N = 422

Do tej grupy zaliczajg sie gtownie kobiety (37,7%), ktére dla celow przyjemno$ciowych
i rozrywkowych korzystajq codziennie z zasobow internetowych. Az 40,3% badanych korzysta kazdego
dnia $rednio po 4 godziny z portali spoteczno$ciowych, a 36,5% badanych poswieca ten czas na
poszukiwanie informacji w internecie. Badani mieszkancy wojewddztwa lubuskiego weekendowy czas
wykorzystujg w celu $ciggania muzyki i odtwarzania filméw, a od czasu do czasu, za po$rednictwem
internetu (portali zakupowych), w celu dokonywania zakupdw (77,4%). Zdecydowanie internet petni
funkcje informacyjng oraz komunikacyjng za pomoca réznego rodzaju portali spotecznosciowych.

Wyniki badan z 2021 r. w wojewodztwie lubuskim w pordwnaniu z danymi ogdlnopolskimi
wskazujg na to, ze dorosli mieszkancy wojewddztwa lubuskiego statystycznie czesciej siegajq
po zasoby internetu w celu poszukiwania niezbednych informacji niz ogét spoteczenstwa (stosunek
48,5% do 51%).
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Wykres 25. Korzystanie z telefonu i internetu [%]
Zr6dito: Badania PAPI, N = 422

Sytuacja stosowania przemocy stownej w postaci hejtu w internecie nie jest zauwazana przez
zdecydowang wiekszo$¢ dorostych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Ponad 80% badanych

w kazdym wieku uwaza, ze nie jest to zjawisko naduzywane w $wiecie wirtualnym.
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Wykres 26. Ocena respondentdw na temat wystepowania hejtu w internecie w podziale na wiek [%]
Zr6dto: Badania PAPI, N = 422
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Respondenci w wigkszej mierze nie obstawiajg pieniedzy w grach hazardowych (82,2%).
W okresie ostatnich 12 miesigcy niewielki odsetek badanych obstawiat pienigdze w grach (ok. 28%
tacznie z rozng czestotliwoscia). Raz w miesigcu gry hazardowe deklaruje 8,1% oséb, a rzadziej niz raz
w miesigcu — 12,6%. 1,7% respondentéw deklaruje, Zze obstawia pienigdze w grach cze$ciej niz trzy
razy w tygodniu. Najczestszymi grami, z ktorych korzystajg mieszkancy wojewddztwa lubuskiego to:
lotto, jackpot, a takze r6znego rodzaju loterie. Do sporadycznych gier karcianych i na automatach

przyznaje sie 18% respondentéw. Badanie wskazuje, ze w_gry hazardowe cze$cie] angazujg_sie

mezczyzni niz kobiety.

Powyzej 3 razy w tygodniu I 1,7
0Od 1 do 3 razy w tygodniu I 0,7

0d dwdch do czterech razy w miesiacu [l 4,7

Raz w miesigcu - 8,1
Rzadziej niz raz w miesigcu _ 12,6
Nie obstawiate(-a)m | 72,3

Wykres 27. Czestotliwo$¢ obstawiania pieniedzy w grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Az 72,3% badanych nie gratlo za pienigdze w ostatnim roku, co $wiadczy o tym, Zze gry
hazardowe nie sq popularne wrdd mieszkancoéw wojewodztwa lubuskiego. Jednakze nalezy zwrécic
uwage na osoby, ktére deklarujg granie za pienigdze czestsze niz trzy razy w tygodniu. Osoby te mogq
by¢ uzaleznione od gier hazardowych i borykac sie z problemem niemozliwo$ci przestania obstawiania
pieniedzy w grach. Wiekszo$¢ 0sob grajacych za pienigdze deklaruje, Ze pierwszy raz zagrali w wieku
miedzy 19 a 24 rokiem zycia (65,8%). Spora cze$¢ badanych rozpoczeta ,przygode” z hazardem duzo
wcze$niej, w wieku miedzy 13 a 18 rokiem zycia (30,8%). Niewielki odsetek badanych zagrat pierwszy

raz za pienigdze w pozniejszym okresie, w wieku powyzej 24 roku zycia.
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= Miedzy 13, a 18 rokiem zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)

= Powyzej 24 roku zycia (jezeli
dotyczy)

Wykres 28. Wiek respondentow, w jakim pierwszy raz obstawili pienigdze w grach hazardowych [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Uwzgledniajac pte¢ respondentow, ktorzy deklarowali obstawianie pienigdze w grach
hazardowych okazuje sie, ze porownywalna liczba kobiet i mezczyzn rozpoczeta obstawianie pieniedzy
w grach w wieku 13-18 lat oraz w wieku 19-24 lat. Wiekszy odsetek kobiet (4,5%) niz mezczyzn (2%)
deklaruje, ze po raz pierwszy obstawit pienigdze w grach w wieku powyzej 24 roku zycia. Wynika

z tego, ze mezczyzni szybciej rozpoczynajg gre za pienigdze niz kobiety.

Kobieta 30,3 65,2 4,5
Mezczyzna 31,4 66,7 2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Miedzy 13, a 18 rokiem zycia B Miedzy 19, a 24 rokiem zycia (jezeli dotyczy)

B Powyzej 24 roku zycia (jezeli dotyczy)

Wykres 29. Wiek respondentow, w jakim pierwszy raz obstawili pienigdze w grach hazardowych
w podziale na pte¢ [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujac wyniki badan z 2021 r. i 2015 r. stwierdza sie, ze w wojewddztwie lubuskim
zmniejszyt sie odsetek oséb czynnie zaangazowanych w gry hazardowe. Obecnie hazard nie nalezy do
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czynnosci popularnych wsrod lubuszan. W 2015 r. wskaznik osob nieobstawiajgcych w ogéle pieniedzy
w grach wynosit ok. 60%, a obecnie - ok. 80%.
Z kolei wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS w raporcie z badan ,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019%” wskazujg na fakt, ze 37% Polakdéw powyzej 15. roku
zycia uprawia hazard. To prawie 0 3% wiecej niz w roku 2015. Jednoczes$nie wida¢ wzrost w grupie
0s6b grajacych tylko w jedna gre.

Mieszkancy wojewddztwa lubuskiego dokonujg zakupéw, ktére wykraczajg poza podstawowe
potrzeby przede wszystkim raz na jaki$ czas (72,4%), zatem wiekszo$¢ z nich nie nalezy do oséb

nagminnie wydajacych niepotrzebnie pienigdze. W te] grupie wiekszy odsetek stanowig kobiety. Tylko

15% badanych deklaruje codzienne robienie zakupdw, ktére wykraczajg poza konieczne potrzeby.
Ok. 11% os06b biorgcych udziat w badaniu twierdzi, Zze nieplanowane zakupy cze$ciej dokonuje
w weekendy niz w dni powszednie i sg to gtownie mezczyzni (10,3%). W opinii respondentéw nie
borykajg sie oni z problemem zakupoholizmu, nie spedzajg zbyt wielu godzin na ich robieniu oraz nie
czujg sie Zle, gdy nie mogq ich dokonywac. Jednakze ok. 30% badanych nie potwierdza sadu, ze

zakupy poza koniecznymi artykutami sg zupetnie zbedne.

= Raz na jakis czas

= Codziennie ($rednio po 4 godziny
dziennie)

= Codziennie (Srednio powyzej 4
godzin dziennie)

Gtoéwnie w dni powszednie

= Gtoéwnie w weekendy

Wykres 30. Czestotliwos$¢ robienia zakupow, ktore wykraczajg poza podstawowe potrzeby (zakupy dla
przyjemnosci) [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 422
Wzrost liczby oséb czynigcych zakupy nadplanowe odnotowano w grupie dokonujgcych
sprawunkow codziennie z czestotliwoscig powyzej 4 godzin dziennie (wzrost o 1,1% w pordéwnaniu

z2015r.). Sg to osoby nalezace do grupy osob narazonych na zakupoholizm. Warto podkresli¢, ze

3 https://cinn.gov.pl/portal?id=1529183. (data dostepu: 12.09.2021).
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wraz z rozwojem sprzedazy internetowej rdznych produktow wzrasta ogdina liczba osob realizujgcych
zakupy przez internet.

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan z wynikami badan z 2015 r. wynika, ze obecnie
mieszkancy wojewodztwa lubuskiego sg bardziej powsciggliwi w dokonywaniu niepozadanych zakupow.
W 2015 r. odnotowano 54% ludnosci, ktora deklarowata takie zakupy raz na jakis czas, a w 2021 r. jest
juz ich 72,4%. Tym samym zmniejszyt sie odsetek 0sdb robigcych zakupy codziennie z czestotliwoscig
$rednio po 4 godziny dziennie (0 2,9%). W 2015 r. 11% respondentéw z wojewddztwa lubuskiego
dokonywata nieplanowanych zakupéw gtdwnie podczas weekenddw, obecnie odsetek ten wynosi 9,4%.

W badaniach przeprowadzonych przez CBOS i opublikowanych w komunikacie z badan
,Korzystanie z Internetu” (83/2021) wynika, ze przez ostatni rok przybylo osob kupujacych
i sprzedajacych przez internet. Widoczny wzrost wynika zapewne z sytuacji epidemiologicznej w kraju,
ktora przyczynita sie do sprzedazy online wielu produktow i ustug. CBOS donosi, ze w miesigcu
poprzedzajacym badanie zakupy w internecie zrobito, podobnie jak rok wczesniej, niemal dwie trzecie
jego uzytkownikdw (64%, czyli 47% ogotu dorostych). Wysoki odsetek kupujacych online wpisuje sie we
wczesniejszy trend rosngcej popularnosci zakupow w sieci, jednak jego skokowy wzrost sprzed roku
wynika prawdopodobnie w przewazajacej mierze z sytuacji epidemicznej, ktéra przekonata lub zmusita

do zakupow internetowych osoby wczesniej nie miaty tego typu doSwiadczen.

Podsumowanie

+ 63,1% badanych osoéb deklaruje spozywanie alkoholu. W tej grupie nieznacznie wigcej jest kobiet
niz mezczyzn. Osoby pijace alkohol twierdzg, ze pierwszy raz sprobowaty go w wieku miedzy
13 a 18 rokiem zycia. Najpopularniejszym alkoholem, zaréwno wérdéd mezczyzn, jest piwo.
Badania pokazuja, ze statystycznie mezczyzni czeSciej siegajg po piwo i wodke, natomiast
kobiety wolg wino i whisky oraz koniak. Prawie 55% badanych twierdzi, Ze nie ,upito si¢” nigdy
w zyciu, a 65,8% nie zrobito tego réwniez w ostatnim miesigcu. Tylko 1,1% 0séb bioracych udziat
w badaniu przyznaje, ze w ostatnich 30 dniach ,upita si¢” wiecej niz 6 razy. Przypuszcza¢ mozna,
Ze sg to osoby pijace szkodliwie lub problemowo. Ocena respondentéw w kwestii spozywania
alkoholu przez kobiety w cigzy jest jednoznaczna wsréd mezczyzn i kobiet. Ok. 72% badanych
twierdzi, ze kobiety w stanie btogostawionym w ogole nie powinny spozywac alkoholu.
Jednoczes$nie $rednio 13% ankietowanych uwaza, ze ani kobiecie, ani dziecku nie zaszkodzi
niewielka ilo$¢ alkoholu, ktdra bedzie spozywana sporadycznie. 6,4% mezczyzn oraz 6,3% kobiet
deklaruje, ze prowadzito samochdd pod wptywem alkoholu.
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Za niepokojace nalezy uzna¢, ze z ustawodawczymi ograniczeniami dostepu do alkoholu zgadza
sie 45% badanych. 22,3% nie popiera takiego rozwigzania, a 18,7% popiera wprowadzenie
zakazu sprzedazy alkoholu w poblizu szkot. Analizujgc to zagadnienie w podziale na pte¢ okazuje
sie, ze gtowniej kobiety nie popierajg takich ograniczen (25,3%), a zdecydowana wiekszos$¢
mezczyzn zgadza sie z wprowadzenie ograniczen zmierzajacych do zmniejszenia liczby punktow
sprzedazy alkoholu na terenie miasta/wsi (14,6% mezczyzn i 8,3% kobiet).

Palenie papierosow wérdd dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego deklaruje 37,6%
badanych, zatem znacznie mniej, anizeli pijgcych alkohol. W poréwnaniu zdanymi z 2015 .
zmniejszyt sie odsetek 0sob deklarujgcych palenie papieroséw o 12,4%. W$rdd osob palacych
papierosy w wojewddztwie lubuskim 36,1% stanowig mezczyzni oraz 39,2% kobiety. Mnigj niz
jednego papierosa na tydzien wypalajg osoby w wieku 30-39 lat (4,4%) oraz 40-49 lat (5,8%).
Z kolei najwiekszg liczbe wypalanych papierosow deklaruje 41,9% oséb miodych, bedacych
w wieku 19-29 lat, nastepnie osoby w wieku 30-39 lat (40%) i osoby starsze w wieku 60-65 lat.

Do uzywania narkotykdw przyznaje sie ok. 18% mieszkaicow wojewodztwa lubuskiego. Czesciej
fakt ten deklarujg kobiety niz mezczyzni. Najczesciej uzywanymi narkotykami sg: dopalacze
(18%), marihuana/haszysz (17,3%), amfetamina (17,3%), ecstazy (6,6%) i LSD (2,4%). Wsrdd
0s6b stosujacych substancje psychoaktywne wigkszy odsetek stanowig kobiety. Kobiety czesciej
niz mezczyzni siegajq po takie narkotyki, jak: amfetamina (18,4% kobiet i 16,1% mezczyzni),
marihuana (19,8% kobiet i 14,6% mezczyzn) oraz dopalacze (19,4% kobiet i 16,6% mezczyzn).
Wyniki badan z 2021 r. w wojewddztwie lubuskim w poréwnaniu z danymi ogolnopolskimi
wskazujg na to, ze doro$li mieszkancy wojewddztwa lubuskiego statystycznie czesciej siegajg
po zasoby internetu w celu poszukiwania niezbednych informacji niz ogdt spoteczenstwa
(stosunek 48,5% do 51%).

W przeciggu ostatnich 12 miesiecy niewielki odsetek badanych obstawiat pienigdze w grach
hazardowych. Raz w miesigcu gry hazardowe deklaruje 8,1% 0s6b, a rzadziej niz raz w miesigcu
- 12,6%. Czestsze obstawianie pieniedzy deklaruje niewielki odsetek badanych respondentéw
z lubuskiego. Az 72,3% badanych nie grata za pienigdze w ostatnim roku, co $wiadczy o tym, ze
gry hazardowe nie sg popularne wérdd mieszkancow wojewodztwa lubuskiego

Tylko 15% badanych dorostych deklaruje codzienne robienie zakupdw, ktdre wykraczajg poza
konieczne potrzeby. Mieszkancy wojewddztwa lubuskiego dokonujg zakupdw, ktére wykraczajg
poza podstawowe potrzeby przede wszystkim raz na jaki$ czas (72,4%), zatem wigkszo$¢ z nich
nie nalezy do 0s6b nagminnie wydajacych niepotrzebnie pienigdze. W tej grupie wigkszy odsetek

stanowig kobiety.
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2.2. Uczniowie wojewodztwa lubuskiego

Jak wspomniano w p. 1.2.1. (s. 26) diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim
w odniesieniu do mtodziezy, opiera si¢ na wynikach z badan przeprowadzonych w 2021 roku przez
OMR Grupa Badawcza Stawomir Koziet na zlecenie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
- Oddziat w Zielonej Gorze. Badanie ,Diagnoza spofeczna w zakresie uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego”, zostato zrealizowane w oparciu o sondaz 1000 uczniow z wojewddztwa lubuskiego.
Przebadano uczniow klasy VIi VIII szkoty podstawowej oraz uczniow z klasy 1 i 3 szkot
ponadpodstawowych. Badania zrealizowano w powiecie gorzowskim i zielonogorskim, a takze
w miastach na prawach powiatu: w Zielonej Gérze i w Gorzowie Wielkopolskim.

W ramach prowadzenia badan ws$rdd ucznidw, proba celowa badanych osob zostata
zaplanowana w taki sposob, aby kompleksowo obja¢ nimi wyczerpujacg liczbe uczniow na obszarze
badanych powiatow. W zwigzku z tym zaplanowano, iz w powiecie gorzowskim oraz zielonogérskim
zostanie zrealizowanych 500 ankiet, przy czym 200 zostanie przeprowadzonych w szkotach
podstawowych (w podziale na VI oraz VIII klasg), a 300 - w szkotach ponadpodstawowych (w podziale
na 1 oraz 3 klase). Tozsamy dobor zostat zaplanowany w odniesieniu do miast na prawach powiatu,
czyli Zielonej Gérze i Gorzowie Wielkopolskim. Wskaznik procentowy respondentéw z poszczegdinych

powiatéw i miast przedstawia ponizszy wykres.

W Gorzowski B Miasto Gorzéw Wielkopolski
Zielonogorski Miasto Zielona Géra

Wykres 31. Wskaznik respondentéw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

L acznie w badaniu wzieto udziat 57,2% uczennic i 42,8% uczniow. Wskaznik respondentow w podziale

na pte€ i poszczegolny obszar, z ktérego respondenci pochodzili przedstawia wykres ponize;j.
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Wykres 32. Wskaznik respondentow w podziale na powiaty i pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

W szkotach podstawowych w badaniu uczestniczylo 37,4% dziewczat i 43,5% chtopcow.
W zasadniczych szkotach zawodowych przebadano tgcznie 3,6% dziewczat i 2,1% chtopcow. W liceach
ogblnoksztatcacych w badaniu wzieto udziat 37 ,9% dziewczat i 26,4% chiopcdw, a w technikach
odpowiednio: 21,2% i 28%.

100%

80% 37,4
3,6
60%
40%
) 43,5
20% 2,1
0%
Podstawowa Zasadnicza szkota Liceum Technikum
zawodowa ogdlnoksztatcace

B Mezczyzna M Kobieta

Wykres 33. Wskaznik respondentéw w podziale na pte¢ w poszczegdlnych typach szkét [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

2.2.1. Samopoczucie i czas wolny

Prawie 65% badanych osob okreslito swoj stan psychiczny jako dobry lub bardzo dobry.
Najlepsze samopoczucie i zadowolenie z siebie wykazujg uczniowie szkét podstawowych. Uczniowie
szkot ponadpodstawowych odczuwajg wiecej niepokojacych sygnatow dotyczacych stanu swojego
zdrowia psychicznego. Prawie potowa badanych obawia si¢ pogorszenia ich stanu psychicznego
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w najblizszej przysztosci. Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze ok. 45% badanych jest zadowolona
i szczebliwa, 35% czasami odczuwa smutek i przygnebienie, ok. 16% ucznidw odczuwa smutek
i przygnebienie bardzo czesto, a pozostatym 5% uczucia te towarzyszg caty czas.
Oceniajac wtasng sprawczo$¢ ok. 50% ucznidw jest przekonana, ze posiada duzy i zdecydowany wptyw
na swoje zycie.
Badanie pokazuje réwniez, ze mtodzi ludzie pozytywnie ksztattujg swoje relacje z rowie$nikami.

67,6% ucznidw posiada przyjaciét, w tym 46,7% we wiasnych zespotach klasowych. Czes¢ z nich
(36,9%) ma réwniez innych przyjacidt spoza szkoty. 66,8% respondentéw posiada dobre relacje
z kolegami i kolezankami z klasy, a 71,1% lubi spedza¢ z nimi czas, w tym takze czas wolny poza
szkotg.

Mtodych respondentéw zapytano o stan ich zadowolenia, m.in. ze swojego zdrowia,

z: posiadanych dobr materialnych, zadowolenia z samego siebie i posiadanych przyjaciot.
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Bardzo zadowolony Raczej zadowolony Ani zadowolony, ani Raczej Zdecydowanie
niezadowolony niezadowolony niezadowolony
B Stanu swojego zdrowia B Stanu posiadania (np. smartfon, komputer)
 Samego siebie Znajomych/przyjaciét

Wykres 34. Stopien zadowolenia z poszczegdinych obszarow [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Okazuje sig, ze uczniowie sg bardzo zadowoleni ze stanu posiadania rzeczy materialnych, tj. urzadzen
elektronicznych. Dotyczy to az 50,3% badanych dzieci i mtodziezy. Respondenci sg réwniez bardzo
zadowoleni z liczby posiadanych znajomych i przyjacidt (45,4%). Natomiast mniejsze jest zadowolenie
ucznidw i uczennic w zakresie: stanu swojego zdrowia (28%) oraz z samego siebie (23,7%).

Stopien satysfakcji z badanych obszarow jest widoczny przede wszystkim wsrdd uczniéw biorgcych
udziat w badaniu. O ile poziom zadowolenia z posiadania znajomych i przyjaciét jest wyzszy w grupie
dziewczat (46,1%), o tyle wskaznik stanu zadowolenia z samego siebie i stanu swojego zdrowia oraz

posiadania rzeczy materialnych jest wyzszy w grupie chtopcow. .
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Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny jest wysoka. 43,5% badanych uczniéw

jest raczej zadowolona z sytuacji finansowej swojej rodziny, a 34,6% wskazuje, ze jest bardzo

zadowolona.
50,0 43,5
40,0 34,6
30,0
20,0 16,3
10,0 4,5
1,1
0,0 [
Bardzo Raczej Ani Raczej Zdecydowanie

zadowolony zadowolony zadowolony, ani niezadowolony niezadowolony
niezadowolony

Wykres 35. Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Biorgc pod uwage formy aktywnosci ucznidw w czasie wolnym, nalezy podkreslic, iz ich
odpowiedzi ksztattowaly sie roznie. Najwiecej, bo 27,4% uczniow, posiada inne hobby
i zainteresowania, ktérym chetnie poSwiecajg swoj czas, a nie zostaty one ujete w badaniu ankietowym.
Druga najliczniejsza grupa (21,9% badanych) czas wolny kazdego dnia po$wieca na granie w gry
komputerowe. Codziennie swojg aktywno$¢ w czasie wolnym na uprawianiu sportu deklaruje 17,3%
uczniow, 14,7% - spedza swoj wolny czas z przyjacidtmi i znajomymi, a 9% - czyta ksigzki lub prase.
Zdecydowana wigkszo$¢ (80,1%) uczniow nie po$wieca swojego wolnego czasu na granie na

automatach (za pienigdze), rowniez spora cze$¢ (16,7%) nie poswigca czasu na czytanie.

Mam inne hobby ERUESRNPIVAL )0 23,9 27,4
G t tach, na ktérych moz ¢
ram na automa ac_ n_a o6rych mozna wygrac 801 168 ||
pienigdze
Czytam ksigzki, prase 16,7 28,4 21,0 12,1 19,0

Wychodze z przyjaciétmi wieczorem RN iV 24,2 14,7
Aktywnie uprawiam sport 8,1 17,8 31,6 17,3
Gram w gry komputerowe ESERNIGY 15,5 21,9 21,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy H Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 36. Formy aktywnos$ci uczniéw w czasie wolnym [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Analizujgc formy aktywno$ci w podziale na pte¢ warto zwrocic uwage na fakt, ze czas wolny
przeznaczany na gry komputerowe stanowi zajecie przede wszystkim chtopcéw. 37,1% respondentéw
ptci meskiej deklaruje, ze codziennie gra w gry, przy czym wskaznik kobiet grajacych codziennie w gry
wynosi 10,5%.

21,9% badanych ucznidw twierdzi, ze swéj wolny czas po$wieca na granie w gry komputerowe.
Badajac to zagadnienie w podzielne na rozny typ szkdt wynika, ze codziennie gre na komputerze
deklaruje najwieksza liczba uczniow szkdt podstawowych (27,7%), nastepnie technikéw (22,7%)

i zasadniczych szkot zawodowych (20,7%).

Technikum  |IFERIFCERENECENN 21,9 22,7
Liceum ogdlnoksztatcace 14,4 19,6 0, 16,0 14,1
Zasadnicza szkota zawodowa 24,1 27,6 ,8 10,3 20,7
Podstawowa M'Hr. 27,7 27,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nigdy m Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 37. Czestotliwo$¢ grania w gry na komputerze przez uczniéw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Jak juz wspomniano, codzienne korzystanie z komputera w celu grania jest znacznie bardziej
popularne wsrdd chtopcdw niz dziewczat (odpowiednio: 37,1% i tylko 10,5%). Dziewczeta deklarujg, ze
w gry komputerowe grajg $rednio kilka razy w roku (23,3%), a az 17,6% badanych respondentéw
w grupie dziewczat nie gra w gry w ogole.

Najwigcej 0s6b grajacych codziennie w gry komputerowe zamieszkuje powiat gorzowski (23,6%),
a nastepnie powiat zielonogorski (22,7%) i miasto Zielong Gore (22,7%).
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Miasto Zielona Géra  [Efuiiiefeis ilo) 18,0 27,5 22,7
Zielonogérski 15.2
Miasto Gorzéw Wielkopolski 11,5
CCLLWCNN 166 225 433 BMJ 170 236
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Wykres 38. Czestotliwo$¢ grania w gry na komputerze przez uczniéw w podziale na powiaty [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujac tegoroczne badania z wynikami badan ujetych w raporcie z 2015 r. wynika, ze

zmniejszyt sie odsetek uczniow poswiecajacych swdj wolny czas na gry komputerowe. W 2015 r. 45%

uczniéw deklarowato granie w czasie wolnym, podczas gdy obecnie odnotowano 21,9% takich osob.

Pozostaje jednak pytanie czy nizsza liczba 0s6b grajacych w gry wynika z koniecznosci powrotu do

szkoty i realizacji zaje¢ stacjonarnych w czerwcu? W dalszym ciggu najwiekszy odsetek ucznidéw

poswiecajacych wolny czas na gry online stanowig uczniowie szkot podstawowych.

17,3% uczniéw swoj wolny czas po$wieca na zajecia sportowe. Najczesciej sport uprawiany

jest kilka razy w tygodniu, co moze wynika¢ z systematycznych zaje¢ w klubach sportowych. 35,1%

uczniow technikéw deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Dotyczy to 35,4% ucznidw

zasadniczych szkét zawodowych oraz 30,2% uczniéw licedw i 30% ucznidw szkét podstawowych.

Codzienne uprawianie sportu deklaruje 25,4% uczniéw ze szkdt podstawowych.

Technikum 11,2 18,2 35,1 9,5
Liceum ogdlnoksztatcace 9,2 22,2 30,2 14,8
Zasadnicza szkota zawodowa i) 20,7 34,5 3,4
Podstawowa sffZ8E kel 30 25,4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Nigdy m Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzien M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 39. Czestotliwos¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniéw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Wsrdd oséb biorgcych udziat w badaniu sport jako forma spedzania czasu wolnego kazdego dnia jest
aktywnoscig dla 24,1% mezczyzn i 12,7% kobiet. Kilka razy w tygodniu sport uprawia 32% chtopcow
i 31,3% dziewczat, co potwierdza fakt, ze sport nalezy do aktywno$ci cze$ciej uprawianych przez
chtopcow niz dziewczeta.

Z pordéwnania aktualnych wynikow sondazu z danymi zawartymi w raporcie z 2015 r. wynika, ze
0golnie zmniejszyt sie odsetek osob deklarujgcych uprawianie sportu codziennie, szczegdinie wsrdd
ucznidw technikéw izasadniczych szkét zawodowych. Natomiast liczba ucznidbw ze szkot
podstawowych oraz licedw deklarujgcych uprawianie sportu codziennie jest prawie taka sama (w 2015
r. 14% uczniow licedw, 24% ucznidw szkdt podstawowych). Zdecydowanie w 2021 r. zwigkszyt sie
odsetek ucznidéw uprawiajacych sport kilka razy w tygodniu.

Codzienne czytanie ksigzek deklaruje 9% badanych ucznidéw. 16,7% z nich twierdzi, Zze nie
czyta ksigzek w ogdle. Analizujgc to zagadnienie w podziale na typ szkoty wynika, ze najrzadziej (wcale
lub kilka razy do roku) czytajg uczniowie zasadniczych szkdét zawodowych (62,1%), a nastepnie
uczniowie technikow (53,3%). Bardzo czeste sieganie po ksigzki (codziennie lub kilka razy w tygodniu)

deklarujg uczniowie szkot podstawowych (24,6%) oraz uczniowie licedw (22,4%).

Technikum e Lo Py | 95 58]
Liceum ogdlnoksztatcace [y A S B | 126 9,8 |
Zasadnicza szkota zawodowa | A A 6,9 |

Podstawowa |- O B | 14,1 1105 |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy H Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 40. Czestotliwo$¢ czytania ksigzek, prasy przez uczniéw w podziale na typ szkoty [%]
Zréato: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowang wigkszos$¢ 0sob czytajacych w tej grupie respondentéw stanowig dziewczeta. Codzienne
czytanie ksigzek deklaruje 11,3% dziewczat w stosunku do 5,3% chiopcow. Réwniez kilka razy
w tygodniu po lekture siega stosunkowo wiecej kobiet niz mezczyzn (15,5% kobiet i 7,6% mezczyzn).

Warto doda¢, ze W 2015 r. codzienne czytanie deklarowato ok. 10% uczniéw ze wszystkich typow
szkot. W 2021 r. odsetek uczniow czytajacych w zasadniczych szkotach zawodowych i technikach jest
zdecydowanie nizszy. W 2015 r. byto $rednio 12% uczniow nieczytajgcych w ogole, podczas gdy

obecnie wskaznik ten wynosi 22%.
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Prawie 40% respondentow w wieku szkolnym deklaruje spedzanie czasu wolnego z przyjaciotmi
(codziennie lub kilka razy w tygodniu). Najwiecej uczniéw (27,6%) z zasadniczych szkét zadowowych
spotyka sie codziennie z przyjacidtmi, nastepnie swoj wolny czas na czeste spotkania towarzystkie
po$wiecajg uczniowie technikow (17,8%). Okazuje sie, ze uczniowie szkdt podstawowych wolny czas
spedzajg na innych aktywno$ciach niz spotkania ze znajomymi, gdyz jak pokazujg wyniki badan

stanowig oni grupe najmniej liczna, ktora poswieca czas wolny na spotkania towarzystkie (19,5%).

Technikum ';'l:u 33,1 17,8
Liceum ogodlnoksztatcace &:ﬂ 21,5 14,2
Zasadnicza szkota zawodowa .Emﬂ 20,7 27,6
Podstawowa m— 21,5 12,6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nigdy M Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzien ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 41. Czestotliwo$¢ wychodzenia z przyjacidétmi w czasie wolnym przez uczniéw w podziale na
typ szkoty [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Znacznie zmniejszyt sie odsetek uczniow spedzajacych czas wolny z przyjacidtmi poza domem.
O ile w 2015 r.te forme preferowato ok. 70% uczniéw, o tyle w 2021 r. - niecate 40% uczniéw i uczennic.
Zdecydowanie zwigkszyta sie liczba ucznidw ze szkdt ponadpodstawowych, ktorzy nie spotykajg sie
Z przyjaciotmi w czasie wolnym, na co wptyw mogly mie¢ ograniczenia wprowadzone w zwigzku
z przeciwdziataniem covid-19, wptywajgce na nizszg mobilno$¢ osob. Jednak w dalszym ciggu wiecej
0s0b spedzajacych czas poza domem z przyjaciotmi odnotowuje sie wsrod uczniow szkét Srednich.

Dodatkowo mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mtodych respondentéw nalezy do grupy oséb mato
aktywnych. Respondenci podczas badania zostali poproszeni o wskazanie ilosci godzin spedzanych
na realizacji aktywnosci fizycznej — doktadnie Sredniego czasu spedzanego w ciggu ostatnich 30 dni na
sitowni. Okazuje sie, ze az 67,7% badanych nie uczestniczy wcale w zajeciach na sitowni, 22,6%
uczniéw spedzita na sitowni od 1 do 5 godzin. Niewielki odsetek respondentow uczestniczyt w zajgciach
na sitowni od 6 do 10 godzin, w ciggu ostatniego miesigca (5%), a powyzej 10 godzin éwiczen na
sitowni deklaruje 4,6% badanych.
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Inaczej przedstawia sie sytuacja spedzania czasu na dbato$¢ o zdrowy styl zycia przez
uczniéw z wojewddztwa lubuskiego. 43,8% badanych deklaruje, ze w ostatnim miesigcu spedzita od
1 do 5 godzin na wykonywaniu roznych czynnosci i aktywnosci zwigzanych z utrzymywaniem zdrowego
stylu zycia. 13,9% badanych uczniéw poswigcito na ten cel od 6 do 10 godzin, 11,9% - od 11 do 20
godzin, a 14,3% respondentéw roznego rodzaju aktywno$ci wykonywat powyzej 20 godzin. Niestety
16% badanych dzieci i mtodziezy nie przeznaczyta ani jednej godziny, w ciggu ostatnich 30 dni,
na zadbanie o wiasne zdrowie fizyczne.

Dominujgcym zadaniem ucznidw jest wypetnianie obowigzku nauki, ewentualnie uczestniczenia
w zajeciach pozalekcyjnych. Mtode osoby w ograniczonym stopniu sg zobowigzane do pomagania
w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Tego zdania jest 59,8% badanych uczniow, ktorzy twierdza,
ze na obowigzki nie poswigcajg wiecej czasu niz na spotkania z przyjaciotmi, wiasne hobby czy innego
typu rozrywki. Sposréd badanych uczniéw 10,9% po$wigca wiecej czasu na obowigzki niz na wiasne
przyjemnosci.
Poréwnujac tegoroczne ustalenia badawcze z wynikami raportu z 2015 r. wnioskowa¢ mozna, Ze liczba
uczniéw poswiecajacych czas na inne hobby w czasie wolnym ulegta zmniejszeniu, gtéwnie w zakresie
codziennej aktywnosci

zwigzanej z hobby.

m Zdecydowanie sie zgadzam
Raczej sie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

Wykres 42. Ocena po$wigcania wiecej czasu na obowigzki niz spotkania z przyjaciotmi, hobby czy
rozrywki [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

2.2.2. Spozywanie alkoholu

Alkohol jest najczestszym $rodkiem psychoaktywnym, po ktéry siegajg uczniowie szkot

wojewodztwa lubuskiego.
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= Tak

= Nie

Wykres 43. Spozywanie alkoholu wsrdd uczniéw [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw spozywajacych alkohol to uczniowie szkdt ponadpodstawowych.
Najwigcej alkoholu spozywajg uczniowie technikow (87,1%), nastepnie zasadniczych szkoét
zawodowych (79,3%) i na koricu uczniowie licedw, ktorzy deklarujg sieganie po alkohol w 72,9%. Z kolei
wsrod uczniow szkot podstawowych 20,7% deklaruje spozywanie alkoholu, natomiast 79,3% jego
niespozywanie. Wyzszy wskaznik osob spozywajacych alkohol ze szkdt ponadpodstawowych wynika
z faktu, iz w tego typu szkotach uczniowie osiggajg petnoletno$¢ i zgodnie z prawem mogg juz

samodzielnie zakupi¢ alkohol.

Technikum 129 87,1
Liceum ogolnoksztatcgce 2l 72,9
Zasadnicza szkota zawodowa 207 79,3
Podstawowa 20,7 o

00 100 200 300 400 500 600 700 800 90,0 100,0

H Nie HTak

Wykres 44. Spozywanie alkoholu wsrdd uczniéw w podzielne na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Do uzywania alkoholu przyznaje sie wieksza liczba chtopcow z technikdw (89%) oraz z zasadniczych
szkot zawodowych (88,9%). W liceach ogdlnoksztatcacych picie alkoholu deklaruje wieksza liczba
kobiet (74,2%). Z kolei w szkotach podstawowych stosunek oséb pijacych wynosi 24,2% chtopcéw do
17,3% dziewczat.
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Technikum [ e —— 5 7
Liceum ogdlnoksztatcace “ 74,2
Zasadnicza szkota zawodowa “ 75,0
Podstawowa F 82,7
Technikum [ ———— 35 0
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Zasadnicza szkota zawodowa b 88,9
Podstawowa =S —— 75,8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kobieta

Mezczyzna

H Nie ®Tak

Wykres 45. Spozywanie alkoholu wéréd ucznidw w podzielne na pte¢ [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc czestotliows¢ picia alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca w podziale na typ szkoty
okazuje sie, ze najczesciej po alkohol siegajg uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych (20,8%).
W ciggu ostatnich 30 dni spozywali alkohol powyzej 15 razy, co wskazuje na to, ze Srednio co drugi
dzien byli pod wptywem alkoholu. Od 3 do 15 razy w miesigcu pod wptywem alkoholu pozostawali
najczesciej uczniowie technikum (66,8%) oraz liceum (42,7%). Z kolei do okazjonalnego spozywania
alkoholu (1-2 razy w miesigcu) przyznaje sie 35,7% uczniow szkdt podstawowoych, 33,3%

zasadniczych szkot zawodowych i 27,2% uczniéw liceéw.

Technikum

Zasadnicza szkota zawodowa

15,0 66,8 1, 16,8
33,3 33,3 20,8 12,5

Podstawowa 35,7 11,9 2,4 50,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W1-2razy mW3-15razy MWPowyzej15razy [ Nie pitam (-em)

Wykres 46. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez ucznidéw w podziale na
typ szkoty [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

61



W 2021 roku w porownaniu z 2015 r. odsetek dzieci i mtodziezy pijacej alkohol ulegt niewielkiemu

zwiekszeniu w_szkotach podstawowych, natomiast obnizyt sie w szkotach ponadpodstawowych.

Analizujac sytuacje uzywania alkoholu w przeciggu ostatnich 30 dni zauwazy¢ mozna, ze wigkszo$¢
uczniéw szkot Srednich spozywa obecnie mniej alkoholu niz miato to miejsce w 2015 r. Zwiekszeniu
ulegta jedynie liczba pijacych 1-2 razy w ciggu miesigca wsrdd ucznidow szkot podstawowych. W 2015 .
odsetek uczniow szkdt podstawowych pijacych 1-2 raz w miesigcu wynosit 33%, a w 2021 r. — 35,7%.
W przypadku pozostatych typdw szkot odsetek pijacych uczniow 1-2 razy w miesigcu ulegt obnizeniu
0 11% w liceach, 0 25% w technikach i 0 6% w zasadniczych szkotach zawodowych.

Do najpopularniejszych alkoholi spozywanych przez ucznibw w podziale na typ szkoty nalezy

zdecydowanie piwo. Takie same wskazania odnotowano w przeprowadzanych badanach w 2015 .
Do czestego picia piwa przyznaje sie 60,9% miodziezy z zasadniczych szkot zawodowych, 44,3%
z licedw oraz 48,1% z technikdw. W szkotach podstawowych az 58% uczniéw spozywa piwo oraz

najwiecej, bo 18,8% badanych spozywato réwniez wino i cydr (10,1%).

Technikum 48,1 11,8 , 94 |

Liceum ogdlnoksztatcgce 44,3 16,0 . ,l.
Zasadnicza szkota zawodowa 60,9 13,0 ,0 13,0

Podstawowa 58,0 18,8 8, 4,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hpiwo BEwino B woddka whisky/koniak H cydr

Wykres 47. Spozycie alkoholu w ostatnim czasie przez uczniéw w podziale na typ alkoholu i typ szkoty
[%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc czestotliwos¢ picia oraz rodzaj alkoholu, po ktory najczesciej siegajg mtodzi ludzi stwierdza

sie, ze uczniowie szkét podstawowych najczesciej spozywajg piwo (39%) i wino (25,9%) od 1 do 5 razy.
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Wykres 48. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez ucznidéw w szkole podstawowej [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdd ucznidw zasadniczych szkdt zawodowych najpopularniejszym alkoholem jest zaréwno piwo, jak
i wodka. Uzycie piwa z czestotliwoscig 6-30 razy deklaruje 12,5% ucznidw, a wodki - 8,3%. Rowniez
tyle samo uczniow (10,5%) spozywata whisky/koniak (od 6 do 30 razy). Czestotliwos¢ picia piwa od
1 do 5 razy deklaruje 54,2% os6b, przy czym wodki az 62,5%, a whisky 41,7%. Do sporadycznego
spozywania wina przyznaje sie 50% respondentow, ktdrzy rowniez sporadycznie siegali po cydr
(20,8%).

100,0
80,0 = =4
50,0 50,0
60,0 79,2
40,0
20,0 50,0
20,8
0,0
piwo wino wodka whisky/koniak cydr

HM1-5razy ®W6-30razy M Powyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 49. Czestotliwos¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniow w zasadniczej szkole zawodowe;
[%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Takze uczniowie licedw pijac alkohol najczesciej siegajq po piwo. 67,2% respondentéw deklaruje jego
spozywanie (od 1 do 5 razy — 51,7% i czesciej — 15,5%). Badanie pokazuje, ze spozywanie wodki oraz

wina jest porownywalne i po te trunki siega ok. 44% respondentéw (wino), przy czym po wodke 7,3%
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badanych siega czesciej. Whisky czy koniak spozywa 24,8% ucznidw licedw, jednak robi to

sporadycznie.
100,0
32,8
80,0 ,
559 48,5
75,2
60,0 89,8
7,2
40,0
20,0 43,5 2
23,5
0,0
piwo wino waddka whisky/koniak cydr

H1-5razy ®W6-30razy M Powyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 50. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniéw w liceum [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Piwo nalezy rowniez do najpopularniejszego alkoholu spozywanego przez uczniow technikow. 77%
respondentow tego typu szkot deklaruje jego spozywanie, w tym 55,4% kilka razy, a 21,6% od 6 do 30
razy. Na drugim miejscu alkoholem najczeSciej wybieranym przez te grupe uczniow jest wodka.
Spozywa jg 59,2% miodziezy (10,4% bardzo czesto oraz 48,8% kilka razy). Spozywanie wina orz

whisky deklaruje niespetna 40% respondentow.

100,0
23,0
80,0 40,8
61,0 65,1
60,0
9,9 92,5
40,0 /
48,8 '
20'0
0,0 | 7.1 |
piwo wino waédka whisky/koniak cydr

H1l-5razy ®W6-30razy M Powyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 51. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniéw w technikum [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Badajac miejsce spozywania alkoholu przez uczniow okazuje sie, ze uczniowie szkot podstawowych

najczesciej pija_ alkohol we wilasnych domach (49,3%). W przypadku uczniow szkét

ponadpodstawowych czestotliwo$¢ spozywania alkoholu w domu jest zdecydowanie nizsza, cho¢
rowniez popularna gtéwnie wsrod uczniow licedw (26,1%). Zdecydowanie czesciej lubuska miodziez

pije alkohol u znajomych, w tym 40,6% uczniéw technikéw, 39,1% zasadniczych szkot zawodowych

64



i 45,4% miodziezy z licebw. Réwniez praktykowang forma spozywania alkoholu przez mtodziez szkot
ponadpodstawowych jest picie alkoholu ,na ulicy” lub na innym terenie otwartym. Zdecydowanie
najrzadziej respondenci spozywajq alkohol w miejscach typowo do tego przeznaczonych, tj. bary,
pijalnie, puby.

Analizujac zjawisko ,upicia sie” wsrdd lubuskich ucznidw w podziale na typy szkét okazuje sie, ze
dotyczy ono w 4,2% uczniéw zasadniczych szkét zawodowych oraz 2,7% uczniow szkét podstawowych.
Oni tez deklarujg czestotliwo$¢ ,upicia sie” powyzej 9 razy. Jednakze najwiecej ucznidw, ktdrym
zdarzyto sie ,upi¢” odnotowano w technikach (22,1%), a takze w zasadniczych szkotach zawodowych

(20,8%). Wsrdd ucznidw licedw sytuacja ta dotyczy 12,7% respondentow.

Technikum 72,3 22,1 5,6

Liceum ogdlnoksztatcgce 83,1 12,7 3,8
Zasadnicza szkota zawodowa 70,8 20,8 4,2775)
Podstawowa 94,7 1,29

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HNigdy ®m1-2razy ®m3-9razy Powyzej 9 razy

Wykres 52. Czestotliwo$¢ ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow w podziale na typ szkoty
[%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Statystycznie do ,upicia sie” w ostatnim miesigcu w ilosci 1-2 razy przyznaje sie 15,1% dziewczat
i 13,7% chiopcow. Wyzszy wskaznik czestotliwosci ,upicia sie” wystepuje wsrod chtopcow, ktory wynosi

4,7% w poréwnaniu do dziewczat, gdzie wskaznik ten okre$lono na poziomie 3,9%.

Kobieta 80,7 15,1 3,9
Mezczyzna 80,3 13,7 4,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Nigdy ®1-2razy ®3-9razy Powyzej 9 razy

Wykres 53. Czestotliwo$¢ ,upicia si¢” w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniéw w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Uczniowie i uczennice z lubuskich szkdt w zdecydowanej wigkszosci podzielajg stanowisko, ze nie

wolno pi¢ alkoholu przez kobiety w cigzy. Ok. 90% respondentdw jest tego zdania.

Technikum [IERNAPE 83,6
Liceum ogdlnoksztatcgce JEZN 93,7
Zasadnicza szkota zawodowa [EEER 91,7
Podstawowa [ENEN) 89,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mozna spozywac drobne ilosci alkoholu (tyk piwa, wina lub innego alkoholu dziennie)
B Mozna spozywac mate ilosci alkoholu (mate piwo, kieliszek wina raz dziennie)
B Mozna spozywac wieksze ilosci alkoholu (kilka piw, kilka kieliszkéw wina dziennie)

W ogdle nie mozna spozywac alkoholu

Wykres 54. Ocena uczniow w podziale na typ szkoty na temat spozywania alkoholu w cigzy [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podobnie, wiekszo$¢ respondentdéw sadzi, ze nigdy nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych po
wypiciu alkoholu. Jednakze niektorzy uczniowie technikdw czy zasadniczych szkdt zawodowych
posiadajg na ten temat bardziej liberalne poglady. Twierdza, ze mozna prowadzi¢ samochod pod
wptywem alkoholu w przypadku, gdy wypito sie raptem jedno piwo. Ocena uczniéw w zakresie tego
zagadnienia jest niepokojacym sygnatem, ktory sugeruje, ze nie napotkajg oni barier czy hamulcow

w momencie spozywania alkoholi i wsiadania po ich wptywem za kierownice pojazdéw mechanicznych.

Technikum 77,5
Liceum ogdlnoksztatcace [JEICHIEIE 87,9
Zasadnicza szkota zawodowa 87,5
Podstawowa [JENZEIGIN 84,3
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M Tak, jezeli spozyt(-a)bym tylko jedno piwo
B Tak, po spozyciu kilku piw i odczekaniu dwdch - trzech godzin
H Tak, zawsze gdyby sytuacja wymagata tego abym poprowadzit(-a) samochdd

Nie, nigdy
Wykres 55. Ocena uczniow w podziale na typ szkoty na temat prowadzenia samochodu pod wptywem

alkoholu [%)]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000
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Z uwagi na to, ze uczniowie szkdt podstawowych nie posiadajg prawo jazdy najwigkszy odsetek
badanych osob w tej grupie stwierdzit, ze nigdy nie prowadzit samochodu pod wptywem alkoholu.
Jednak 6,3% respondentdw przyznaje sie, ze do takich sytuacji dochodzito.

Respondenci byli tez Swiadkami lub pasazerami oséb kierujgcych pod wptywem alkoholu. tacznie

blisko 36% ucznidéw technikow i 29,1% zasadniczych szkét zawodowych znalazto sie w takiej sytuacii.

2.2.3. Stosowanie substancji innych niz alkohol

Miodych respondentéw pytano réwniez o zachowania zwigzanie z paleniem papierosow
i uzywaniem narkotykow.

Dane dotyczace palenia papieroséw wsrdd uczniow sg optymistyczne, poniewaz 77,3% badanych

uczniéw deklaruje, ze nie pali papierosow. Jednak 22,7% ucznidw przyznaje sie do palenia. Wérdd

uczniow deklarujgcych palenie papieroséw znajduje sie 24,5% chtopcéw oraz 20,8% dziewczat.

Kobieta | N L.

Mezczyzna | L.
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B Tak ®Nie

Wykres 56. Palenie papierosdéw wérdd uczniéw w podziale na pte¢ [%]
Zrédio: Badania PAPI, N = 1000

Najwigcej uczniow deklarujacych palenie papieroséw zamieszkuje powiat gorzowski (41,6%), a najmniej
miasto Zielona Goéra (12,3%).

Poréwnujac obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. zauwazy¢ mozna, ze odsetek oséb
palgcych papierosy ulegt obnizeniu. W 2015 r. palenie deklarowato 30% respondentéw, a w 2021 r. —
22,7%. Okazuje si¢ zatem, ze ,moda”’ na palenie w$rdd ucznidw zanika i przestaje by¢ oznakg
,dorostosci”. Odsetek palacych uczniow szkdt podstawowych w 2015 r. wynosit 8%, a w 2021 r. 5,4%.
W dalszym ciggu o0s6b palacych jest wiecej w szkotach ponadpodstawowych niz w podstawowych.
Analizujac zjawisko palenia papieroséw wsrdd dzieci i mtodziezy w podziale na typ szkoly mozna
stwierdzi¢, ze uczniowie szkdt podstawowych siegajg po papierosy stosunkowo rzadziej niz uczniowie
szkot Srednich. Badania potwierdzajg, ze 94,6% uczniow szkdt podstawowych nie pali papieroséw

w ogole. Tylko 5,4% ucznidw tych szkot przyznaje sie do systematycznego palenia papierosow. Z kolei
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wsrod szkdt ponadpodstawowych najczesciej do palenia papieroséw przyznajg sie uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (53,8%), nastepnie uczniowie technikéw (40,2%), a na koricu licedw
(27,5%).

. 59,8
Technikum 40,2
. . 72,5
Liceum ogolnoksztatcgce 275
) 46,2
Zassdniczastkola zowodone |

Podstawowa 24,6

5,4
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Wykres 57. Palenie papierosow wsrod ucznidw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Az 11,1% ucznidw szkdt podstawowowych deklaruje palenie wiecej niz 20 papieroséow dziennie. Tyle
samo palacych 0sob ze szkdt podstawowowych wskazuje palenie sporadyczne, czyli mnigj niz jeden
papieros na tydzien. Osoby z licedw i technikéw nalezg do palaczy sporadycznych, gdyz w ciggu
ostatnich 30 dni wypalili mniej niz 1 papieros na tydzien (38,2% uczniéw technikéw i 31,6% ucznidw
licedw). Z kolei plalacy uczniowie zasadniczych szkét zawodowych nalezg do palaczy, ktorzy w 12,5%
wypalajg paczke paierosoéw dziennie, 31,3% - deklaruje palenie od 11 do 20 papieroséw dziennie oraz
25% uczniéw przyznaje sie do palenia od 2 do 10 papierosow dziennie.

Okresem, w ktérym najwiekszy odsetek respondentdw zaczyna pali€ papierosy, jest wiek

odpowiadajacy edukacji podstawowej, co potwierdzajg palacze uczacy sie obecnie w réznych typach

szkot. Wedtug respondentdw najwiekszy odsetek palaczy zaczat pali¢ papierosy w wieku pomiedzy 13 a
15 rokiem zycia (56,3%). Spora cze$¢ uczniow zaczyna inicjacje do 12 roku zycia (24,2%).
Po pierwszego papierosa siegneto 8,6% badanych ucznidw majac 16-17 lat, a w wieku powyzej 17 lat
rozpoczeto pali¢ 10,9% badanych uczniow.

Wsréd ucznidw deklarujgcych inicjacje palenia papierosow w wieku 13-15 lat znajduje si¢ 62,4%
dziewczat oraz 50,9% chtopcdw. Statystycznie wiecej chtopcéw zaczyna pali¢ w wieku powyzej 17 roku
zycia (20,9%).

W 2015 r. osoby palace ze szkét podstawowych deklarowaty wiek inicjacji tytoniowej do 12 roku Zycia
(100%), a uczniowie szkdt ponadpodstawowych zapalili pierwszego papierosa miedzy 13 a 15 rokiem
zycia (58,8%).
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Analiza poréwnawcza diagnozy lubuskiej z badaniami ogdlnopolskimi3” wskazuje, ze palenie
papieroséw jest mniej popularne wérod uczniow z wojewddztwa lubuskiego, niz w catej Polsce. Srednio
wsrdd polskich uczniéw odsetek palacych wynosi ponad 50%, podczas gdy w wojewodztwie lubuskim
22,7%. Palacych w podziale na pte¢ jest porownywalna liczba: tyle samo oséb palacych jest wsrdd
dziewczat i chtopcow, cho¢ w wojewddztwie lubuskim odnotowano nieznacznie wigkszy odsetek
palgcych chtopcow (24,5%) niz dziewczat (20,8%).

W diagnozie lubuskiej poznaniu poddano réwniez zjawisko uzywania narkotykéw oraz
znajomos¢ poszczegolnych rodzajoéw substancji psychoaktywnych innych niz papierosy i alkohol przez
dzieci i mtodziez. Okazuje sie, ze zdecydowana wigkszos¢ ucznidw zna lub styszata o réznych
substancjach psychoaktywnych. Najbardziej znanym narkotykiem jest marihuana i haszysz, o ktorych
styszato 91,4% respondentdw.

Poréwnujac dane z lat 2015 i 2021 odnoszace sie do znajomosci substancji psychoaktywnych wsrdd
dzieci i mtodziezy szkolnej stwierdza sig, ze ich wiedza na ten temat pozostaje na poréwnywalnym
poziomie.

Marihuana i haszysz to réwniez substancje, ktore jak pokazujq badania, byly zazywane najcze$ciej

przez respondentow (19%). Pozostate narkotyki byty uzywane przez niewielki odsetek badanych (od 4%
do 6,2%).
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Wykres 58. Uzywanie substancji psychoaktywnych [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Najbardziej popularny Srodek psychoaktywny jest zazywany przez takg samgq liczbe chtopcow jak
i dziewczat (odpowiednio: 18,8% i 18,9%). W przypadku pozostatych narkotykow statystycznie niewielki

odsetek chtopcdw czesciej deklaruje zazywanie wymienionych substancii.

37 hitps:// www.cinn.gov.pl (data dostepu: 29.08.2021).
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Warto dodaé, ze w niewielkim zakresie zmniejszyt sie odsetek uczniow zazywajgcych substancje
psychoaktywne. Palenie marihuany w 2015 r. deklarowato 17% uczniéw, czyli niewiele mniej niz w 2021
r. Jednakze zazywanie dopalaczy zmniejszyto sie¢ 0 7%, LSD o 1,6% oraz amfetaminy o 3%.
W przypadku pozostatych narkotykéw odsetek oséb je uzywajacych pozostaje na pordwnywalnym
poziomie jak w 2015 r. (w granicach 5% uzywajacych).

Poréwnujac ocene zdobycia marihuany przez uczniow réznych typow szkét w wojewddztwie
lubuskim na przestrzeni roku 2015 oraz 2021 okazuije sig, ze jest to substancja trudniejsza do zdobycia
dla zdecydowanej wigkszosci ucznidw. Wzrost trudno$ci zdobycia/kupienia marihuany wskazujq
uczniowie technikdw o 2,4% i licedw o 9,1%. Z kolei dla uczniéw zasadniczych szkét zawodowych
tatwos¢ zdobycia marihuany wzrosta o 1,7%, a dla uczniéw szkdt podstawowych o 5%.

Dostepno$¢ wymienionych w ankiecie substancji psychoaktywnych w Srodowisku lokalnym,
tj. dopalaczy, lekow, narkotykdw, alkoholu i papieroséw, zostata przez respondentdw oceniona
W przewazajacej mierze jako bardzo fatwe do zdobycia. Uwazajg oni, ze niniejsze substancje tatwo jest
kupi¢ na lokalnym rynku. Dotyczy to w szczegdlnoSci papieroséw (45,8%), alkoholu (42,3%) oraz lekdéw
(36,5%). Mniej dostepne sg narkotyki (9,6%) oraz dopalacze (5,5%).

Odsetek ucznidw szkét podstawowych zazywajacych narkotyki jest stosunkowo niewielki,

jednakze ok. 5% ankietowanych uczniow probowato wszystkich ze wskazanych w badaniu srodkow

psychoaktywnych.
100 94,7 95,2 94,4 94,9
80
60
40
20 5,1 51 5,6 5,3 4,8 5,6 5,1
0 | || | ||
Marihuana Dopalacze Amfetamina  Ecstasy  Kokaina lub Inne
lub haszysz crack narkotyki

M Nie, nigdy  mTak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 59. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw szkoty podstawowej [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowujac, uzywanie substancji psychoaktywnych wsérdd ucznidw roznych typdw szkét
w wojewddztwie lubuskim nalezy do rzadszych aktywnosci niz np. palenie papierosow. Doswiadczenia
w zakresie uzywania narkotykéw deklaruje ok. 5% badanych uczniéw, przy czym palenie marihuany -
19%. Marihuana uchodzi za najpopularniejszq z substancji psychoaktywnych, po ktérg siegaja miodzi
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ludzie. Narkotyk ten jest rowniez oceniany przez 38% respondentéw za substancje tatwo dostepna.
Analizujgc zjawisko zazywania réznych substancji psychoaktywnych przez uczniéw w podziale na typ
szkoty okazuje sie, ze marihuana jest najpopularniejszym narkotykiem, z jakim mieli do czynienia
uczniowie szkot podstawowych (5,1%), liceow (21,8%) i technikow (34,9). Natomiast uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych deklarujg czestsze sieganie rowniez po inne narkotyki niz marihuana.
Przyznajg sie do zazywania amfetaminy (13,8%), LSD i kokainy (10,3%,) czy tez dopalaczy i ecstasy
(6,9%).

Z porownania wynikow badan w wojewddztwie lubuskim przeprowadzonych w 2021 r. z danymi
ogbInopolskimi®® wynika, Ze wiekszy odsetek uczniow z lubuskich szkét prébowato kiedykolwiek

narkotykow (ok. 5%), w poréwnaniu do danych ogolnopolskich, gdzie wskaznik ten wynosi ok. 3%.

2.2.4. Korzystanie z internetu, hazard i zakupy

Wysoka jest czestotliwo$¢ korzystania z internetu przez mtodziez. 84,1% uczniéw wykorzystuje
codziennie internet do rozrywki, a 61,9% réwniez do poszukiwania pozadanych informacji. Ws$réd
badanych uczniéw najczesciej z internetu korzystajg licealisci (80,7%), a najrzadziej - uczniowie
zasadniczych szkét zawodowych (53,4%)

Zasoby internetu wykorzystywane sg przez uczniow z reguty do komunikacji (FB, inne
komunikatory),

Wykres 60. Czestotliwo$¢ uzywania internetu przez uczniéw ze wzgledu na cel w podziale na pte¢ [%)]
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Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

rzadziej w celu pobierania i odtwarzania muzyki i filmow, a takze do gier online i robienia zakupow przez
strony internetowe. 82,9% respondentéw przyznaje, ze nie wykorzystuje internetu w celu grania w gry

za pienigdze.

38 https://www.cinn.gov.pl [data dostepu: 29.08.2021].
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Analizujac zagadnienie czestotliwosci uzywania internetu w podziale na pte¢ i cel okazuje sie, ze dla
przyjemno$ci korzysta z internetu 86,3% uczennic i 81,9% uczniow. Natomiast w celu poszukiwania
niezbednych informacji: 63,2% dziewczat i 60,4% chtopcdw. Statystycznie czeSciej, bez wzgledu na cel,
z zasobow internetu korzysta wigcej uczennic niz uczniéw. Z internetu stosunkowo rzadziej (bez
wzgledu na cel) korzystajg uczniowie z miasta Zielona Gora. Z kolei w podziale na typ szkoty okazuje
sie, ze nieco ponad 80% ucznidw licedw i technikéw deklaruje codzienne korzystanie z internetu.
Natomiast w przypadku podziatu na poziom edukaciji: 63,7% ucznidw szkot podstawowych deklaruje
codzienne korzystanie z internetu, a 23,6% - kilka razy w tygodniu. 53,4% uczniéw zasadniczych szkét
zawodowych korzysta z internetu codziennie, a pozostate 46,6% robi to rzadzie;j.

Poréwnujac obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. stwierdzi¢ nalezy, ze zdecydowanie zwiekszyta
sie liczba dzieci i mtodziezy korzystajaca codziennie z internetu, na co wptyw mogg mie¢ przede
wszystkim obostrzenia wynikajace z przeciwdziatania covid-19 oraz prowadzona nauka w formie
zdalnej. W 2015 r. codzienne korzystanie zinternetu deklarowato 50% ucznidw, a w szkotach
podstawowych ok. 22%. Nie ulega watpliwosci, ze odsetek ucznidw korzystajacych z internetu dla
przyjemno$ci oraz poszukiwania informacji ulegt zwiekszeniu o blisko 20%.

Warto dodaé, ze ze zjawiskiem hejtu w internecie spotkato sie blisko 40% respondentow. Hejt jako
forma przemocy psychicznej najczesciej spotykat ucznidw szkét podstawowych (45,7%) i zasadniczych
szkot zawodowych (59,3%).

Duzym zagrozeniem dla ucznidw jest hazard, gdy powszechno$¢ automatéw do obstawiania
pieniedzy wzrosta w Polsce, pomimo znacznych ograniczen prawnych w ich legalnym uzytkowaniu.
Analizujac zjawisko hazardu wéréd uczniow stwierdza sie, ze az 89,6% z nich nigdy nie grata
za pienigdze. 8,8% respondentéw przyznaje sie do obstawiania pieniedzy w grach rzadziej niz raz

w miesigcu, a 1,5% badanych ucznidw robi to czesciej, przynajmniej raz w miesigcu.

= Nie obstawiate(-a)m
= Rzadziej niz raz w miesigcu

Raz w miesigcu

Wykres 61. Czestotliwo$¢ obstawiania pieniedzy w rdznych grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy [%)]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000
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Wsrdd badanych ucznidw liczba oséb deklarujgcych obstawianie pieniedzy w grach jest wyzsza wsrod
chtopcow niz dziewczat (odpowiednio: 17,6% i 4,3%).

WSrdéd osob grajacych za pienigdze znajduje sie 39,6% o0séb, ktdre pierwszy raz obstawity pienigdze
w wieku do 12 roku zycia. 28,7% badanych deklaruje, ze pierwszy raz uczynito to w wieku miedzy
13 a 15 rokiem zycia. Im starsi uczniowie, tym odsetek uczniéw grajacych po raz pierwszy za pienigdze
jest nizszy. Mozna zatem przypuszczac, ze natogowi gracze rozpoczynajq przygode z hazardem juz
w okresie do 12 roku zycia. Im mtodszy wiek oséb obstawiajacych pienigdze w grach, tym wieksze

prawdopodobienstwo uzaleznienia si¢ ich od hazardu w przysztoSci.

= Do 12 roku zycia

= Miedzy 13, a 15 rokiem
zycia

= Miedzy 16, a 17 rokiem
zycia (jezeli dotyczy)
Powyzej 17 roku zycia (jezeli
dotyczy

Wykres 62. Wiek 0sob, ktdre po raz pierwszy obstawity pienigdze w grach hazardowych [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Jak pokazujg badania do najczestszych gier, w ktérych uczniowie obstawiajg pienigdze, nalezq zaktady
bukmacherskie (5,2%), w ktdre uczniowie grajq kilka raz w tygodniu. Duza jest czestotliwo$¢ gier:
na maszynach i karcianych (3,4%). Najwigcej graczy deklaruje gre za pienigdze rzadziej niz raz
w miesigcu. Dotyczy to zaktadow bukmacherskich — 23,3% oraz gier na maszynach (automatach) —

22,4%, a takze loterii (np. zdrapki, bingo, keno) — 21,6% i gier karcianych - 18,1%.
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Wykres 63. Rodzaje gier hazardowych, w ktore najczesciej grajg uczniowie [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Przygladajac sie czestotliwosci grania na automatach przez uczniéw z réznych typow szkot mozna
stwierdzi¢, ze najczeSciej (raz, dwa razy w miesigcu lub czeSciej) grajg uczniowie ze szkot
podstawowych (3,6%), a nastepnie uczniowie technikéw (3,3%).
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Wykres 64. Czestotliwo$¢ grania na automatach (w ktérych mozna wygrac pienigdze) przez uczniéw
w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujac odsetek ucznidw i mtodziezy grajacych za pienigdze w latach 2015 i 2021 w podziale
na poszczegdine typy szkot mozna stwierdzi€, ze ulegt on zwigkszeniu. W 2015 r. odsetek uczniow
szkot podstawowych grajacych za pienigdze wynosit 8%, a w 2021 r. — 22,6%. W$rdd ucznidw licedw
nastapit wzrost o 3,3%. Spadek liczby 0sdb grajacych majacy miejsce w 2021 r. odnotowano w grupie
ucznidéw technikdw o 8,6% i zasadniczych szkét zawodowych 0 2,8% .

W sondazu lubuskim 2021 poznaniu poddano réwniez zjawisko dokonywania zakupéw przez
mtodziez. Wyniki badan wykazuja, ze zjawisko nadmiernego robienia zakupdw i wydawania pieniedzy
nie dotyczy uczniéw, co moze wynikac z posiadania przez nich ograniczonych funduszy. Jednak 28,6%
badanych uczniow twierdzi, ze zakupy poza niezbednymi artykutami, nie sg zupetnie zbedne, co moze
$wiadczy¢ o przyjemnosci, jakg sprawia im chodzenie po galeriach, sklepach, jak rdéwniez moze
wynika¢ z przyjemnosci samego kupowania i stanu posiadania wielu roznych rzeczy. Niewielki odsetek
uczniéw bardzo lubi robi¢ zakupy i duzo czasu poswieca na te czynno$¢. 12,2% badanych twierdzi, ze
Zle sie czuje, gdy nie moze pojS¢ na zakupy, a 14,8% respondentéw uwaza, Zze zbyt duzo czasu
poswigca na ich dokonywanie.

Dziewczeta statystycznie czeSciej robig i lubig robi¢ zakupy wykraczajace poza podstawowe potrzeby,
gdyz jak pokazujg badania czesto zakupy poprawiajg kobietom humor i samopoczucie. Ocena sytuacii
zwigzanych z robieniem zakupow przez uczniow w podziale na pte¢ wykazuje, ze wigkszy wskaznik
dziewczat nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze sg one zbedne (73,8%) i stosunkowo wieksza ich liczba

wskazuje na to, ze spedza za duzo czasu na ich dokonywanie (67%).
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Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3... CREPAZ NP N 27,3 26.2

Osoby mi bliskie méwia, ze za duzo czasu spedzam... WA 15,5
Zle sie czuje, gdy nie moge pdjé¢ na zakupy (w realu... [FEEIEREEN 24,1 50,1

Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy FAZEEOERRNEENN 32,1

Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3... VRNV EICI 16,6

Osoby mi bliskie méwia, ze za duzo czasu spedzam... SFEWPIEI11,0
Zle sie czuje, gdy nie moge pdjé¢ na zakupy (w realu... TZEEENL 15,1

Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy EWEWLEL 15,1

Kobieta

Mezczyzna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam
M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam [ Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 65. Ocena sytuacji zwigzanych z robieniem zakupdw przez uczniéw w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

#+ Spozywanie alkoholu deklaruje 56,1% uczniow wojewodztwa lubuskiego. W grupie tej dominujg
uczniowie szkdt ponadpodstawowych, gtéwnie technikow (87,1%). Wiecej chiopcow niz
dziewczat spozywa alkohol z takich szkét, jak: technika, zasadnicze szkoty zawodowe i szkoty
podstawowe. Najpopularniejszym alkoholem dostepnym dla dzieci i modziezy jest piwo. Jego
spozycie deklaruje 58% ucznidw szkot podstawowych, 60,9% zasadniczych szkot zawodowych,
44,3% licedw oraz 48,1% technikow. Najczesciej alkohol spozywany byt w ciggu ostatnich 30 dni
przez uczniow zasadniczych szkdt zawodowych. Miejsce konsumpcji alkoholu uzaleznione jest
od typu szkot. Uczniowie szkot podstawowych najczesciej pijg alkohol w domu, natomiast
uczniowie szkot ponadpodstawowych u znajomych. Zjawisko ,upicia si¢” przydarzyto sie
wiekszosci osobom, ktoére deklarujg czeste spozywanie alkoholu. NajczeSciej upijajgq sie
uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (29,2%), nastepnie technikdw (27,7%), potem
uczniowie licebw 16,9%) iszkdt podstawowych (5,3%). Lubuscy uczniowie w zdecydowanej
wiekszos$ci nie popierajg spozywania alkoholu przez kobiety bedace w cigzy, mniej stanowczo
podchodzg do kwestii kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu. Prawie 30% badanych
uczniéw zasadniczych szkét zawodowych i ponad 40% ucznidéw technikéw samo prowadzito lub
byto $wiadkiem/pasazerem o0s6b kierujacych po wypiciu alkoholu, badZz wiedziato o takim fakcie

dotyczacym réwiesnikow.
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Doswiadczenia alkoholowe posiada pordwnywalny odsetek uczniéw z wojewddztwa lubuskiego
jak i z catej Polski. Podobne sg réwniez upodobania w zakresie spozywania poszczegdinych
alkoholi. Najpopularniejsze jest piwo, potem wodka i wino. W niektorych typach szkot i czesto
wsrod grupy dziewczat wino jest spozywane czesciej niz wodka. Jednakze te trzy alkohole sg
najczesciej spozywanie przez lubuska jak i ogolnopolskg mtodziez i dzieci.

Dokonujgc porownania wynikéw z przeprowadzanych badan w 2015 i 2021 r. stwierdza sie,
Ze odsetek dzieci i miodziezy, ktdrzy spozywajg alkohol znajduje si¢ na poréwnywalnym
poziomie.

W 2015 r. alkohol byt najczestszym Srodkiem psychoaktywnym, po ktory siegali uczniowie szkot
wojewodztwa lubuskiego dwa razy cze$ciej niz po papierosy. W 2021 r. 56,1% respondentow
deklaruje spozywania alkoholu, a 22,7% palenie papieroséw. Zatem odsetek pijacych wzgledem
palacych jest ponad dwa razy wiekszy. W obu badaniach najmniej uczniéw spozywajacych
alkohol odnotowano wsrod szkdt podstawowych, a najwiekszy wsrdd ucznidw technikow
i zasadniczych szkot zawodowych.

Uczniowie lubuskich szkét oceniajg zdobycie alkoholu jako najtatwiejsze sposrod substancii
psychoaktywnych (60,4%). Zdecydowanie trudniej jest im zdoby¢ dopalacze (25%) czy narkotyki
(26,7%). W szkotach podstawowych najpopularniejsze substancje, ktore prébujg uczniowie,
to papierosy i alkohol. Sg to $érodki tatwo dostepne, wystepujace w kazdym niemal domu,
Co sprawia, ze uczniowie szkot podstawowych nie majg problemu z ich zdobyciem. W szkofach
ponadpodstawowych typu liceum czy technikum znajduje sie niewielka liczba oséb, ktére nie pijq
czy nie pala. W liceach ok. 20% uczniow nie pali i ok. 12% nie pije, a w technikach ok. 6%
uczniéw nie pije i 12% nie pali papieroséw. Pozostate osoby nalezg do grupy pijacych i palacych.
Z kolei w zasadniczych szkotach zawodowych tylko do 14% ucznidéw nalezy do niepijacych lub

niepalacych.

Palenie marihuany jest popularniejsze w szkotach ponadpodstawowych (66,7% w technikach,
455% w liceach oraz 51,7% w zasadniczych szkotach zawodowych). Inne substancje
uzalezniajace, tj. amfetamina i jej pochodne, dopalacze, czy inne narkotyki sg stosunkowo
czeSciej zazywane przez uczniow zasadniczych szkot zawodowych niz liceow czy technikow.
Liczba o0sdb przyjmujacych te substancje jest wyzsza prawie dwu, trzy krotnie niz w pozostatych
typach szkdt. Analizujgc zagadnienie uzywania substancji psychoaktywnych przez ucznidw
I uczennice z lubuskich szkot okazuije sie, ze problemu z dostepem do tych substancji w zasadzie

nie posiadajg uczniowie z powiatu gorzowskiego. Tam odnotowano najwyzszy wskaznik tatwosci
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oceny zdobycia alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, jak réwniez odnotowano najwiekszg liczbe
0s0b zazywajgcych te substancje.

+ Blisko 90% badanych uczniéw i uczennic nigdy nie grata za pienigdze. Sposrod grajacych
mtodych respondentow wiekszo$¢ stanowig chtopcy.

+ Zjawisko zakupow wykraczajacych poza niezbedne artykuty nie nalezy do aktywnosci
popularnych. Mimo to, prawie co trzeci respondent uwaza, ze tego typu czynnosci nie sg zupetnie

niezbedne. Dziewczeta czesciej dokonujg zakupdw wykraczajgcych poza podstawowe potrzeby.

Najwazniejsze wnioski z badan Lubuszan:

DOROSLI

» Ponad potowa badanych jest zadowolona i szcze$liwa, srednio 35% badanych w kazdym
przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie, a ok. 10% osob deklaruje, ze smutek
i przygnebienie towarzyszy im caty czas. Osoby te nalezg do grupy najbardziej narazonych na
pogorszenie si¢ stanu psychicznego i odczuwanie standw depresyjnych. W$rdd nich znajduje
sie 14,3% kobiet oraz 10,3% mezczyzn. Srednio 80% badanych ocenia swéj stan zdrowia
psychicznego jako dobry i bardzo dobry, a 20% - jako niepokojacy. O pogorszenie sie stanu
zdrowia martwi sie wiekszy odsetek mezczyzn (10,3%) niz kobiet. Respondenci posiadajg
dobry kontakt z rodzing i znajomymi (80%), dzieki czemu mogaq liczy¢ na ich pomoc i wsparcie.
Jednak 20% badanych nie deklaruje pozytywnych relacji z najblizszymi.

Prawie 70% badanych respondentéw jest usatysfakcjonowana stanem wiasnego zdrowia,
czesciej kobiety niz mezczyzni.

Prawie 58% badanych respondentow jest zadowolona z wtasnej sytuacii finansowe;.

Prawie 55% respondentow deklaruje, ze poswieca wigcej czasu na obowigzki niz przyjemnosci
i spotkania z przyjaciotmi.

» Do codziennych czynnosci wykonywanych w czasie wolnym, ktére deklarujg mieszkancy,
nalezy przede wszystkim czytanie ksigzek lub prasy — 28,4%, aktywne uprawianie sportu —
18%, czy tez granie w gry online — 20,6%. 10,6% badanych lubi rowniez spedza¢ swoj czas
wolny ze znajomymi. Aktywnos¢ dorostych lubuszan w 2021 roku jest poréwnywalna
z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r. i z sondazami ogolnopolskimi. Wynika z nich,
Ze spadla ogdlna aktywno$¢ Polakow.

> 48,5% dorostych mieszkancow uzywa internetu w celu poszukiwania informacji (podobnie jak
w badaniu z 2015 roku). Lubuszaninie korzystajg w tym celu z zasobdw internetu nieco czesciej
niz statystyczny Polak.

» Liczba osdb dorostych deklarujgcych spozywanie alkoholu jest wieksza niz palacych papierosy.
63,1% respondentéw dorostych spozywa alkohol, ale spory odsetek badanych oséb (36,9%)
z wojewddztwa lubuskiego deklaruje abstynencje alkoholowg. Jak pokazujg badania,
mieszkancy wojewddztwa lubuskiego spozywajg wiecej alkoholu niz statystyczny Polak.
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Wsrdd osob spozywajacych regularnie alkohol znajduje sie wiecej kobiet (65,4%), niz mezczyzn
(61,0%). Blisko 70% os6b deklarujacych picie alkoholu do$wiadczyto inicjacji w wieku miedzy
13 a 18 rokiem zycia.

50% badanych wskazato piwo jako najczeSciej spozywany przez nich alkohol, nastepnie:
wodke (26,6%), potem whisky i koniak (15,6%) i wino (6,8%). W 2015 r. piwo byto réwniez
najpopularniejszym alkoholem ws$réd lubuszan. Obecnie, w poréwnaniu z badaniem z 2015
roku, dostrzega sie wzrost liczby kobiet spozywajacych piwo (0 8,7%) oraz spadek liczby
mezczyzn (0 6,4%).

Ryzykownie pijg alkohol osoby w wieku 40-49 lat, uzywajacy tej substanciji wiecej niz 16 razy

w ciggu ostatnich 30 dni.

Ponad 50% ankietowanych nie doSwiadczyto ,upicia sie” kiedykolwiek w zyciu. W grupie 0sob
deklarujgcych ,upicie sie” w ciggu ostatnich 30 dni czeSciej stan ten deklarujg kobiety, niz
mezczyzni. Osoby te (1,1% ogdtu dorostych) uzna¢ mozna za pijace szkodliwie lub
problemowo.

Zdecydowana wiekszos¢ 0sdb biorgcych udziat w badaniu jest zdania, ze kobiety w cigzy nie
powinny spozywac alkoholu. Twierdzi tak 72% mezczyzn i 71,1% kobiet.

14% badanych znalazto sie przynajmniej raz w zyciu w sytuacji, w ktorej byli pasazerami osoby
znajdujacej sie pod wptywem alkoholu i kierujacej pojazdem. Réwniez 6,4% mezczyzn i 6,3%
kobiet przyznaje sie, ze kierowato samochodem bedac po spozyciu alkoholu.

Palenie papieroséw wsrod dorostych mieszkaicow wojewddztwa lubuskiego deklaruje 37,6%,
dla poréwnania w badaniach z roku 2015 - 50% respondentéw. Osobami palacymi sq cze$cie]
kobiety (39,2%), niz mezczyzni (36,1%). Najwiecej, bo 48,4% respondentéw znajdujgcych sie
w wieku 50-59 lat, wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20 papieroséw. Z badan
ogdlnopolskich wynika, ze Lubuszanie nalezg do osob czeSciej deklarujgcych palenie niz ogot
badanych dorostych z Polski.

Do zazywania narkotykow przyznaje sie ok. 18% respondentéw. Jest to niewielki wzrost,
w poréwnaniu z rokiem 2015, zwlaszcza w odniesieniu do tzw. narkotykdéw ,twardych”.
Najczesciej zazywanymi narkotykami sg dopalacze (18%), marihuana/haszysz (17,3%),
amfetamina (17,3%), ecstazy (6,6%) i LSD (2,4%).

Wsrdd osob zazywajacych substancje psychoaktywne wigkszy odsetek stanowig kobiety.
Dominujgca liczba respondentéw do$wiadczyta inicjacji narkotykowej w wieku 13-18 lat
(18,7%).

Kobiety szybciej i czesciej siegaja po substancje uzalezniajgce w postaci réznego rodzaju
narkotykdw.

Poréwnujac wyniki badan z 2021 r. adekwatnych z roku 2015 mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze zmniejszyt sie udziat mieszkaicow wojewddztwa, ktorzy grajg w gry hazardowe. W 2015 r.
wskaznik 0s6b nieobstawiajgcych w ogole pieniedzy w grach wynosit ok. 60%, a obecnie - ok.
80%. Mniejsze zainteresowanie hazardem jest tez tendencjgq ogélnopolska. Wiekszos¢ osob
grajacych w gry za pienigdze deklaruje, Ze pierwszy raz zagrali w wieku miedzy 19 a 24 rokiem
zycia (65,8%). Spora czes¢ badanych rozpoczeta ,przygode” z hazardem duzo wczesniej,
w wieku miedzy 13 a 18 rokiem zycia (30,8%).
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> Tylko 15% badanych deklaruje codzienne dokonywanie zakupéw, ktére wykraczajg poza
zapotrzebowanie. Ok. 11% osdb biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze nieplanowane zakupy
czesciej realizuje w weekendy niz w dni powszednie i sg to gtownie mezczyzni (10,3%).

UCZNIOWIE

» Generalnie dobra jest kondycja psychiczna mtodziezy z lubuskich szkét, zwtaszcza z miasta
Zielona Gora i powiatu zielonogorskiego. Jednak dwukrotnie wiekszy odsetek dziewczat martwi
sie 0 swoje zdrowie psychiczne. Prawie 65% badanych osob okreslito swoj stan psychiczny
jako dobry lub bardzo dobry. Najlepsze samopoczucie i zadowolenie z siebie wykazujq
uczniowie szkot podstawowych. Uczniowie szkot ponadpodstawowych odczuwajg wiecej
niepokojacych sygnatow dotyczacych stanu swojego zdrowia psychicznego. Prawie pofowa
badanych obawia sie pogorszenia ich stanu psychicznego w najblizszej przysztosci. Ok. 45%
badanych jest zadowolona i szczesliwa, 35% czasami odczuwa smutek i przygnebienie, blisko
16% ucznidw odczuwa smutek i przygnebienie bardzo czesto, a wsréd pozostatych 5%
respondentow smutek i przygnebienie towarzyszy im caly czas. Prawie 50% uczniéw jest
przekonana, ze posiada duzy i zdecydowany wptyw na swoje zycie.

Mtodzi respondenci, gtownie uczniowie, sg zadowoleni ze stanu posiadania rzeczy
materialnych, ale takze — ze znajomych i przyjaciét (gtéwnie — dziewczeta) oraz z sytuacii
finansowej rodziny (gtéwnie chtopcy).

Uczniowie i uczennice pozytywnie ksztattujg swoje relacje z réwiesnikami. 67,6% uczniow
posiada przyjaciot, w tym 46,7% we wiasnych zespotach klasowych. Cze$¢ z nich (36,9%) ma
réwniez przyjaciot spoza szkoty. Co trzeci respondent posiada dobre relacje z kolegami
I kolezankami z klasy i lubi spedzac z nimi czas, w tym takze czas wolny poza szkota.

17,3% ucznidw wolny czas poswieca na uprawianie sportu, czesciej (kilka razy w tygodniu)
chtopey, niz dziewczeta.

Codzienne czytanie ksigzek deklaruje 9% badanych uczniéw. Najczesciej (codziennie lub kilka
razy w tygodniu) z ksigzek korzystajg uczniowie szkét podstawowych i licedw, dwukrotnie
czesciej dziewczeta niz chtopey. 16,7% nie czyta ksigzek wcale.

Codzienne gry na komputerze deklaruje 21,9% badanych dzieci i mtodziezy. Aktywno$¢ ta jest
trzykrotnie czeSciej wskazywana przez chtopcow niz przez dziewczeta. Grajg gtownie uczniowie
szkot podstawowych.

» Alkohol jest substancjg psychoaktywng, po ktdrg najcze$ciej siegajg uczniowie szkét
wojewodztwa lubuskiego. Pordwnujac liczbe oséb pijgcych alkohol z liczbg osdéb palgcych
papierosy nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie z wojewodztwa lubuskiego siegajg po alkohol ponad
dwa razy czes$ciej niz po papierosy. Palenie papierosow deklarowato 21% badanych uczniow,
natomiast - spozywanie alkoholu az 56,1% respondentéw.

Wsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu najwiecej 0sob deklarujgcych spozywanie alkoholu
odnotowano w regionie gorzowskim. W powiecie gorzowskim az 80,4% uczniéw przyznaje sie
do spozywania alkoholu, a w samym miescie Gorzéw WIlkp. odnotowano 60,7% ucznidw
spozywajacych alkohol. Zdecydowanie mniej oséb deklarujgcych picie odnotowano w regionie
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zielonogdrskim. W powiecie jest ich 44,9%, a w miescie Zielona Géra do spozywania alkoholu
przyznaje sie 41,7% badanach.

W 2021 roku, w porownaniu z 2015 r. odsetek dzieci i mtodziezy pijacej alkohol ulegt
niewielkiemu zwiekszeniu w szkotach podstawowych, natomiast obnizyt sie w szkotach
ponadpodstawowych.

Do najpopularniejszych alkoholi spozywanych przez uczniow w podziale na typ szkoty nalezy
zdecydowanie piwo. Takie same wskazania odnotowano w przeprowadzanych badanach
w 2015 roku.

Najwiecej uczniéw, ktérym zdarzyto sie ,upi¢” wiele razy odnotowano w technikach (22,1%),
a takze w zasadniczych szkotach zawodowych (20,8%). W$réd uczniéw licebw sytuacja ta
dotyczy 12,7% respondentow.

Uczniowie z lubuskich szkot w zdecydowanej wiekszo$ci podzielajg stanowisko, ze nie wolno
spozywac alkoholu przez kobiety bedace w cigzy.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nigdy nie prowadzita samochodu pod wptywem
alkoholu. Jednak 6,3% badanych przyznaje sie, ze do takich zdarzen dochodzito. Respondenci
byli tez Swiadkami lub pasazerami oséb kierujacych pod wptywem alkoholu. £acznie blisko 36%
ucznidw technikdw i 29,1% zasadniczych szkot zawodowych znalazto sie¢ w takiej sytuacii.

77,3% badanych respondentdw deklaruje, ze nie pali papierosow. WS$réd uczniow
deklarujgcych palenie papierosow znajduje sie 24,5% chtopcow oraz 20,8% dziewczat.
najwiekszy odsetek palaczy zaczat pali¢ papierosy w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia
(56,3%). Spora czes¢ ucznidw zaczyna pali¢/popala¢ do 12 roku zycia (24,2%). Poréwnujac
obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. wynika, Ze odsetek 0s6b palgcych papierosy ulegt
zmniejszeniu. W 2015 r. palenie deklarowato 30% respondentow, a w 2021 r. — 22,7%. Analiza
porébwnawcza diagnozy lubuskiej z badaniami ogdlnopolskimi wskazuje, ze w palenie
papierosow jest mniej popularne wsrod uczniow z wojewddztwa lubuskiego, niz w catej Polsce.
Srednio wsrod polskich uczniow odsetek palacych wynosi ponad 50%, podczas gdy
w wojewodztwie lubuskim 22,7%.

Marihuana i haszysz to substancje, ktore jak pokazujg badania z 2021 roku, bylty zazywane
najczesciej przez respondentdw (19%). Pozostate narkotyki byly uzywane przez niewielki
odsetek badanych (od 4% do 6,2%). W niewielkim zakresie zmniejszyt sie odsetek uczniéw
zazywajacych substancje psychoaktywne Palenie marihuany w 2015 r. deklarowato 17%
ucznidw, czyli niewiele mniej nizw 2021 r. Jednakze zazywanie dopalaczy zmniejszyto sie
0 7%, LSD 0 1,6% oraz amfetaminy 0 3%. W przypadku pozostatych narkotykéw odsetek oséb
je zazywajacych pozostaje na poréwnywalnym poziomie jak w 2015 r. (w granicach 5%
zazywajacych). Poréwnujgc wyniki badan z wojewddztwa lubuskiego przeprowadzone w 2021
r. z danymi ogolnopolskimi mozna stwierdzi¢, ze wiekszy odsetek uczniéw z lubuskich szkot
prébowato kiedykolwiek narkotykdw (ok. 5%), w poréwnaniu do danych ogolnopolskich, gdzie
wskaznik ten wynosi ok. 3%.

84,1% uczniow wykorzystuje codziennie internet w celu rozrywki, a 61,9% roéwniez do
poszukiwania réwniez pozadanych informaciji. Wérdéd badanych uczniéw z internetu korzystajg,
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najczesciej licealisci, a najrzadziej uczniowie zasadniczych szkét zawodowych; czeSciej
uczennice niz uczniowie.

Ze zjawiskiem hejtu w internecie spotkato sie blisko 40% respondentéw. Hejt jako forma
przemocy psychicznej najczesSciej spotykat ucznidw szkdt podstawowych (45,7%)
i zasadniczych szkot zawodowych (59,3%).

89,6% badanych uczniéw i uczennic nigdy nie grato za pienigdze. 8,8% respondentéw
przyznaje sie do obstawiania pieniedzy w grach rzadziej niz raz w miesigcu, a 1,5% badanych
uczniéw robi to czesciej, przynajmniej raz w miesigcu. Czynno$¢ ta jest ponad trzykrotnie
bardziej popularna wsrdd chtopcow niz wsrod dziewczat. Blisko co trzeci badany deklaruje, ze
pierwszy raz obstawit pienigdze w grach w wieku miedzy 13 a 15 rokiem zycia.

Zjawisko dokonywania zakupdw wykraczajacych poza podstawowe potrzeby w wiekszosci nie

dotyczy badanej mtodziezy. Z przyjemnosci zakupdw korzystajg czeSciej dziewczeta niz
chtopcy.
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3. Aktywnos¢ samorzadéw oraz adekwatnych instytucji w zakresie
przeciwdziatania problemom uzaleznien

3.1. Skala zjawiska problemowego uzywania alkoholu i narkotykéw oraz formy
przeciwdziatania temu zjawisku w wojewddztwie lubuskim na podstawie danych policji

Spozywanie alkoholu jest czestg przyczyng popetniania réznego rodzaju przestepstw np. béjek,
kradziezy, wtaman. Osoba pod wptywem alkoholu czesto jest agresywna i natarczywa nie tylko wobec
0s0b obcych, ale réwniez wobec najblizszych cztonkow rodziny.

Najwiecej 0s6b nietrzezwych (sposrdd liczby osob podejrzanych ogdtem) w latach 2018-2020
podejrzanych byto o przestepstwa, typu:

— udziat w bojce lub pobiciu (2018 - 21,45%, 2019 - 26,7%, 2020 - 23,3%);

uszczerbek na zdrowiu (2018 - 24,82%, 2019 - 20,9%, 2020 - 16,5%);

uszkodzenie rzeczy (2018 — 23,6%, 2019 — 19,5%, 2020 - 16,4%);

kradziez rozbdjnicza, wymuszenie rozbdjnicze (2018 — 20,77%, 2019 — 19%, 2020 - 20,7%).

Poréwnujac aktualne informacje do danych ujetych w poprzednim Programie (lata 2015-2016) nalezy

stwierdzi¢, iz najwiekszy udziat osob nietrzezwych w popetnionych przestepstwach dotyczy tych
samych, w/w kategorii przestepstw. Zauwazalny jest natomiast kilkuprocentowy spadek udziatu osob
pod wptywem alkoholu w ogdInej liczbie 0osob podejrzanych.

W 2020 roku w wojewddztwie lubuskim stwierdzono ogétem 816 przestepstw prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci, natomiast w 2015 roku tych przestepstw byto 2289, czyli 0 1473 mniej,
co stanowi spadek az 0 64%.

Kierujacy pod wptywem alkoholu w 2020 roku w wojewddztwie lubuskim spowodowali 43 wypadki
drogowe, w ktérych zgineto 5 osob, a 42 osoby doznaty obrazen ciata. Nietrzezwi spowodowali 272
kolizje drogowe.

W latach 2018, 2019 i 2020 najwiecej wypadkow spowodowywali nietrzezwi kierujgcy w wieku
26-33 - tgcznie 48 wypadkdw, w ktorych 35 osob odniosto obrazenia ciata. W tych latach nietrzezwi

z tej grupy wiekowej spowodowali 734 kolizje.
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Wykres 66. Liczba ujawnionych kierujacych pod wptywem alkoholu w wojewodztwie lubuskim

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Wykres 67. Liczba wypadkow spowodowanych przez kierujgcych pod wptywem alkoholu w

wojewaddztwie lubuskim
Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

W przypadku nietrzezwych nieletnich, sprawcow wypadkéow drogowych, w 2018 roku doszto
do 1 kolizji, w 2019r. do 3 kolizji i jednego wypadku, a w 2020 roku do 2 kolizj.

W 2019 roku Policja Lubuska odnotowata 1772 osob, wobec ktdrych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc w rodzinie, co stanowi spadek w stosunku do roku ubiegtego o 16%.
W przypadku 827 osob (47%), podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, domniemani sprawy
byli pod wptywem alkoholu. Jednak w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, udziat sprawcéw dziatajacych pod
wptywem alkoholu w ich ogdlnej liczbie spadt 0 6% (52% - 1096 osob pod wptywem alkoholu).
W poréwnaniu do danych z 2016 roku nastapit spadek o 10% domniemanych sprawcdw, ktorzy byli pod

wptywem alkoholu.
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Wykres 68. Stan trzezwosci osob w 2019 roku, wobec ktérych istnieje podejrzenie stosowania
przemocy w rodzinie[%)]

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

Sposrod nietrzezwych sprawcéw przemocy w 2019 roku najwiekszy odsetek stanowili mezczyzni - 95%
(783 osoby), a 5% (44) - kobiety. W grupie nieletnich, zaden z 11 domniemanych sprawcow

nie znajdowat sie pod wptywem alkoholu.

mezczyzni
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kobiety
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H kobiety B mezczyzni

Wykres 69. Nietrzezwi sprawcy przemocy w 2019 roku[%]

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

W 2020 roku liczba oséb zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach policji wyniosta
2389, co w stosunku do roku poprzedniego stanowi spadek az o 15%. Wiekszo$¢ zatrzymanych,
zarowno w latach 2018-2020 stanowili mezczyzni, jednak zauwazalny jest wzrost udziatu kobiet
z kazdym rokiem z ok. 8% w 2015 do 12,4% w 2020 r.
Wsérdd osob zatrzymanych w izbach wytrzezwien rowniez zdecydowanie przewazajq mezczyzni,

jednakze i w tym wypadku zauwazalny jest wzrost udziatu zatrzymanych kobiet w ogélnej liczbie —
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do 15,5% w 2020r. Wyjatek stanowi rok 2019, zaréwno pod wzgledem ogoinej liczby zatrzyman

w izbach wytrzezwien, jak i zatrzymanych kobiet.

Tabela 8. Liczba 0s6b zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach Policji

, DOROSLI
ROK OGOLEM i ] NIELETNI
MEZCZYZNI KOBIETY
2018 2969 2967 276 2
2019 2807 2511 295 1
2020 2389 2389 196 1
OGOLEM 8165 7867 767 4
Zrodto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Wykres 70. Zatrzymani w izbach wytrzezwien w wojewodztwie lubuskim 2018-2021
Zrodto: PARPA

Podobnie jak w przypadku alkoholu, uzywanie innych substancji psychoaktywnych
niejednokrotnie wigze sie z tamaniem prawa i dziatalnoscig przestepcza. W przypadku narkotykow,
z racji ich nielegalno$ci, przestepstwa te dotyczg samego posiadania, uzywania i udzielania substancji
innym osobom. Z uwagi na przygraniczny charakter naszego regionu w statystykach widoczne sg
rowniez przestepstwa zwigzane z przemytem narkotykow.

W 2020 roku w wojewddztwie lubuskim stwierdzono 1988 przestepstw narkotykowych tj. o0 29

przestepstw mniej niz w 2019 r. Dane szczeg6towe pokazujg, iz najwiecej przestepstw narkotykowych
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jest stwierdzanych na terenach podlegtych Komendzie Miejskiej Policji w Zielonej Gorze i KMP

w Gorzowie WIkp.
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Wykres 71. Liczba przestepstw narkotykowych stwierdzonych na terenie wojewodztwa lubuskiego w
latach 2018-2020

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

Najczesciej popetniane przestepstwa z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii to czyny z art. 62
§1i 3 /posiadanie Srodkow odurzajgcych/. Widoczny jest wzrost udziatu tych przestepstw, w stosunku
do ogdlInej liczby stwierdzonych przestepstw. W 2020r. stanowity one ponad 53%.
W drugiej kolejno$ci wystepuja przestepstwa z art. 59 /udzielanie innej osobie $rodka odurzajgcego
w celu osiggniecia korzysci majgtkowej/ - w 2019 roku — 364, tj. 0 314 przestepstw wiecej niz w roku
2018! W 2019 roku w woj. lubuskim zanotowano tez najwigkszy wzrost przestepstw z art. 58 /udzielanie

innej osobie $rodka odurzajgcego/ - 128, czyli 0 92 przestepstwa wigcej niz w roku 2019.

Tabela 9. Wybrane kategorie przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Wybrane przestepstwa z Ustawy Liczba przestepstw stwierdzonych
0 przeciwdziataniu narkomanii 2018 1. 2019 r. 2020 T,
art. 62 ust. 113 - Kto, wbrew przepisom ustawy,
posiada $rodki odurzajace lub substancje 662 997 1062
psychotropowe

art. 59 - Kto, w celu osiggniecia korzysci majatkowej
lub osobistej, udziela innej osobie $rodka
odurzajacego lub substanciji psychotropowej, utatwia 50 364 284
uzycie albo naktania do uzycia takiego $rodka lub
substancii
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art. 58 - Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej
osobie srodka odurzajacego lub substancii
psychotropowej, utatwia albo umozliwia ich uzycie 36 128 134
albo nakfania do uzycia takiego srodka lub
substancii

art. 35 ust. 11 2 - Kto, wbrew przepisom ustawy,
dokonuje przywozu, wywozu, wewnatrz
wspolnotowego nabycia, wewnatrzwspdinotowej
dostawy lub przewozi przez terytorium 33 48 30
Rzeczypospolitej Polskiej lub terytorium innego
panstwa Srodki odurzajgce, substancje
psychotropowe lub stome makowg

OGOLEM 876 1537 1510

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

Zatem, mimo nieznacznego spadku przestepstw narkotykowych, zauwazy¢ nalezy wzrost czyndw
przestepczych zwigzanych z posiadaniem nielegalnych substancii i ich udzielaniem przy spadku handlu

narkotykami.

3.2. Skala zjawiska problemowego uzywania alkoholu i form przeciwdziatania temu
zjawisku w wojewddztwie lubuskim na podstawie danych sadéw okregowych

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii sady rejonowe mogg zobowigza¢ osobe uzalezniong do poddania sie
leczeniu odwykowemu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego.
W omawianym okresie widoczny jest coroczny spadek orzeczen, réwniez w stosunku do lat 2015-2016.
W 2020 roku wobec 428 osdb wydano i wykonywano orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu, co
stanowi spadek az o 1348 w stosunku do roku 2015. Zaréwno dane najnowsze, jak i wykorzystane
w poprzednim Programie, wskazujg na zdecydowanie wiekszg ilo$¢ orzeczen w zakresie poddania si¢

leczeniu odwykowemu w okregu zielonogdrskim.
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Wykres 72. Wydane i wykonywane orzeczenia sadow rejonowych w zakresie przymusowego poddania
sie leczeniu odwykowemu w latach 2018-2020

Zrédto: Dane Sadow Okregowych w Zielonej Gérze oraz Gorzowie Wikp.

W latach 2018-2020 najwiecej orzeczen o obowigzku poddania sie leczeniu — ok. 60%
wykonywano w zaktadach niestacjonarnych. Pozostate orzeczenia realizowane bylty w zaktadach
stacjonarnych. Jak wynika z prowadzone;j statystyki SO w Zielonej Gorze, w 2018 roku tgcznie (leczenie
stacjonarne i niestacjonarne) wykonywano 910 takich orzeczen, w 2019r. - 807, natomiast w 2020 roku
znacznie mniej — 678.

Na leczenie stacjonarne — wedtug danych Sadu Okregowego w Zielonej Gérze — w 2018 roku
oczekiwaty az 293 osoby, w 2019 - 277, a w 2020 — 208 os6b. Grupa ta stanowita w 2020 roku ok.
30,7% os6b leczonych stacjonarnie i niestacjonarnie w tym okregu. Mniej oczekujacych zarejestrowano
w rejonie dziatania Sadu Okregowego w Gorzowie WIkp. W 2018 roku oczekiwato 142 osoby, w 2019 -
128, a w 2020 - 98 o0sdb. Grupa ta stanowita w 2020 roku ok. 32,6% o0s6b leczonych stacjonarnie
i niestacjonarnie w tym okregu.

Orzekajac o obowigzku poddania sie leczeniu sad moze ustanowi¢ na czas trwania tego obowigzku
nadzér kuratora. Wedtug danych Sadu Okregowego w Zielonej Gorze, w 2018 roku nadzér kuratora —
zarbwno zawodowego, jak i spotecznego - orzeczono wobec 354 o0sdb uzaleznionych,
w 2019r. wobec 337 osob w 2020 roku wobec 198 osob.
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3.3. Wsparcie os6b w zwiazku z problemem alkoholowym i narkotykowym przez pomoc
spofeczna

Osoby uzywajace badz uzaleznione od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodziny bardzo czesto sg
beneficjentami pomocy udzielanej przez osrodki pomocy spotecznej. Sg to formy wsparcia finansowego
badz rzeczowego. Zdecydowanie czesciej z ustug OPS-6w korzystajg osoby uzaleznione od alkoholu
i ich rodziny. W omawianym okresie widoczny jest spadek udzielonych $wiadczen o okoto 11%, co

moze wynikac z faktu wprowadzenia stanu epidemii, ograniczenia czasu pracy i dostepno$ci urzeddw.
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Wykres 73. Swiadczenia udzielone przez osrodki pomocy spotecznej w zwiazku z uzaleznieniem
od alkoholu i narkotykéw w latach 2018-2020.

Zrédfo: Dane z OPS.

Niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych uwage zwraca fakt znacznej dysproporcji w zakresie
pomocy spotecznej miedzy Swiadczeniami w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu w poréwnaniu
z pomocg udzielong w zwigzku z uzaleznieniem od narkotykow.

W 2020r. z powodu probleméw z uzaleznieniem, wg danych zawartych w ,Ocenie Zasobéw Pomocy
Spofecznej dla Wojewodztwa Lubuskiego 2020” Osrodki Pomocy Spotecznej udzielity wsparcia 2516
rodzinom, co stanowi spadek o 13,8% w stosunku do roku 2018 (2019r. - 2627; 2018r. - 2 918).

Najczestsze formy pomocy przyznawane przez Os$rodki osobom z problemem alkoholowym
i narkotykowym, w latach 2018-2020 to: zasitek okresowy, zasitek celowy, zasitek celowy na zakup
zywnosci oraz zasitek staly. ,Sladowy” jest udziat pomocy w formie: schronienia, ubrania czy ustug

opiekuniczych.
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Wykres 74. Wsparcie 0sob w zwigzku z problemem alkoholowym i narkotykowym w latach 2018-2020
[%]

Zrédfo: Dane z OPS

Jak wspomniano wyzej, zdecydowanie cze$ciej ze wsparcia OPS-6w korzystajg osoby uzaleznione od
alkoholu i ich rodziny. W 2018r. byty to 1674 Swiadczenia, w 2019r. - 1564, w 2020r. - 1462.
W przypadku narkotykow byly to odpowiednio: 132, 107 i 125 Swiadczen w 2020r. Z pomocy opieki
spotecznej w 72% przypadkow korzystajg mezczyzni. W 2020r. najwieksza grupe beneficjentéw
stanowili mezczyzni w wieku 56-65 lat i byty to zasitki okresowe. Blisko 62% mezczyzn, ktorzy korzystali
ze wsparcia osrodkdw, stanowity osoby w przedziale wiekowym 45-65 lat. W przypadku kobiet, na
przyktadzie 2020r., najczesciej z pomocy korzystaty panie w przedziale wiekowym 36-45 lat.
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Wykres 75. Pte¢ korzystajacych z pomocy GOPS[%]
Zrédfo: Dane z OPS
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Wykres 76. Wiek mezczyzn korzystajacych z pomocy GOPS[%]
Zrédfo: Dane z OPS

3.4. Leczenie uzaleznien w aspekcie danych z placowek lecznictwa odwykowego

Opieka ambulatoryjna dedykowana leczeniu uzaleznien na terenie wojewddztwa lubuskiego,
w ktorych mogty by¢ leczone osoby z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, wedtug danych Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie
Wikp. i Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gérze, realizowana jest

w formie poradni i oddziatéw dziennych:
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— leczenia uzaleznien (15w 2018r.,17 w 2019r. i 17 w 2020r.),

— leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy (2 w 2018r.,2 w 2019r. i 2 w 2020r.),

— terapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od alkoholu (14 w 2018r., 14 w 2019r. i 15 w 2020r.),

— terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (5w 2018r., 5w 2019r. i 5w 2020r.),

— Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu (3 w 2018r., 3w 2019ri 3 w 2020r.)

— $wiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (1w 2018r., 1 w 2019r

i 1w 2020r.)

— Swiadczenia antynikotynowe (2 w 2018r., 3w 2019r i 2 w 2020r.).

W ramach poradni leczenia uzaleznien realizowane sg programy leczenia substytucyjnego.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego realizowane sg 2 takie programy — w Polskim Towarzystwie

Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze oraz Osrodku dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ

,Nowy Dworek” w Kostrzynie nad Odra.

W przypadku leczenia stacjonarnego $wiadczenia w latach 2018-2020, byty realizowane w formie

nastepujacych komorek:

- leczenie alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych (detoksykacja) — 3 placowki;

- leczenie zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych — 1 placowka;

- terapii uzaleznienia od alkoholu - stacjonarne — 2 placowki

- krétkoterminowe Swiadczenia terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych — 1 placéwka

- rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 6 placowek

- rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspdtistniejacymi

zaburzeniami psychotycznymi — 1 placoéwka

- hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 4 placowki.

Tabela 10. Lozka i leczeni w stacjonarnych oddziatach leczenia uzaleznier na terenie woj. lubuskiego

w 20181 2019r.

tozka . Lozka .
. . Liczba . Liczba
Oddzialy rzeczywiste leczonvch rzeczywiste leczonvch
31.12.2018r. Yen 131.12.2019r. y
Detoksykaciji (alkoholowy) 61 1748 61 1936
Terapii uzaleznienia od alkoholu 140 1081 140 1099
Terapii uzaleznien od substancii 60 154 60 165
psychoaktywnych
Detoksykacji dla 0séb uzaleznionych 20 465 20 603

od substancji psychoaktywnych
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Rehabilitacyjne dla uzaleznionych 242 666 242 734

od substancji psychoaktywnych

Rehabilitacyjny dla uzaleznionych od 33 109 33 7

substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi zaburzeniami
psychotycznymi

Hostele dla uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych

50 17 50 110

Zrédto: Dane LUW w Gorzowie WIKp.

Dane LUW w Gorzowie WIkp. i Wojewddzkiego Oddziatu NFZ w Zielonej Gérze wyraznie wskazujg,

na stalq baze opieki ambulatoryjnej i stacjonarnej przy wzroscie liczby leczonych, zwiaszcza

w oddziatach detoksykacyjnych i rehabilitacji dla 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Swiadczenia zdrowotne w poradniach leczenia uzaleznien udzielane sq przez: lekarza, psychologa,

a takze specjaliste psychoterapii uzaleznien, psychoterapeute i instruktora terapii uzaleznien.

W ww. poradniach mozna skorzystac¢ z psychoterapii indywidualnej, jak rowniez psychoterapii grupowej.

Innymi  Swiadczeniami oferowanymi pacjentom sg: interwencje pracownika socjalnego, wizyty

w srodowisku chorego, skierowanie do stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych oraz

porady telefoniczne.
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Wykres 77. Liczba udzielonych porad w poradniach leczenia uzaleznien

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.
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W roku 2018r. z powodu zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu we wszystkich
placowkach na terenie wojewodztwa lubuskiego byto leczonych 5510 osdb, natomiast w roku 2019 -
4737 oso6b. W przypadku substancji psychoaktywnych byto to odpowiednio 2461 i 2344 oséb.

W zdecydowanej wiekszosci osoby leczone to mezczyzni 72,6% - w 2018 i 74,4% - w 2019r.,
w przypadku zaburzen ,alkoholowych” i 70,8% — w 2018 oraz 70,7% w 2019 r., w przypadku zaburzen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Zaréwno w przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, jak i innych
substancji psychoaktywnych wzrdst odsetek osdb leczonych po raz pierwszy w zyciu z 34,8%
(2771 0s6b do 41,4% (2935 osdb w 2019r.)

Najczescie] wystepujacym powodem leczenia osob z problemem alkoholowym jest zespdt
uzaleznienia. W stosunku do innych zaburzen, takich jak np: ostre zatrucie, uzywanie szkodliwe, zespét
abstynencyjny z majaczeniem oraz inne zaburzenia zwigzane z alkoholem na zespdt uzaleznienia
w 2018 roku byto leczonych 4545 oséb (82,5%), a w 2019 roku — 3966 osoby (83,8%). W przypadku
substancji psychoaktywnych najczestszym powodem leczenia jest zespot uzaleznienia i zespdt
abstynencyjny zwigzany z uzywaniem kilku substancji psychoaktywnych - 1118 o0séb - 45,4% w 2018r.
i 990 osbéb —42,2% w 2019r.

Analizujgc wiek o0sdb korzystajacych z pomocy instytucji nalezy zauwazy¢, iz zaréwno
w przypadku alkoholu jak i narkotykow, wiodacg grupg sg osoby w przedziale wiekowym 30-64.
W przypadku narkotykéw udziat tej kategorii jest jednak zdecydowanie mniejszy, przy znacznie

wiekszym udziale grupy oséb w wieku 19-29 lat (wykres 79 i 80).
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Wykres 78. Liczba o0séb leczonych w zwigzku z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
ze wzgledu na wiek

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.
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Wykres 79. Liczba 0s6b leczonych w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych ze wzgledu
na wiek

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.

Z ustug poradni leczenia uzaleznien korzystajg réwniez osoby wspétuzaleznione. W 2018 roku
leczonych byto 1108 oso6b, a w 2019 roku - 485 osoby. W wigkszosci byty to osoby w wieku 30-64 lat
(2018 r. = 77,3% i 2019 r. — 81,9%). W zdecydowanej wiekszosci beneficjentkami byty kobiety — 991
w 2018r 401 w 2019r. Zaskakujacy jest ogromny spadek ogélnej liczby pacjentow, tj. o ponad 56%.
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Wykres 80. Osoby leczone z powodu wsp6tuzaleznienia w 2018 i 2019r. ze wzgledu na pte€.

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.

Osoby, ktére podejmowaty leczenie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu
w 2019 roku stanowity 10,09% wszystkich osob podejmujgcych leczenie z powodu zaburzen

psychicznych. Nieco wyzszy odsetek odnotowany byt w 2018r. (10,28%). W przypadku innych
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substancji psychoaktywnych byto to odpowiednio: 5% i 4,59%. tacznie osoby z zaburzeniami
wynikajacymi ze stosowania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, stanowity w 2019 roku ponad
15% wszystkich pacjentéw zgtaszajacych sie na leczenie psychiatryczne. Na podstawie tych danych
mozna stwierdzi¢, iz zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych lokuja sie wsréd gtéwnych przyczyn zgtaszania sie osob do placowek

leczenia psychiatrycznego.
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Wykres 81. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych na tle innych

schorzen psychicznych
Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.

W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gorze, bedacym
jednostkq Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ
w Ciborzu, udzielana jest przede wszystkim pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. W 2018 roku w dziatajacej w Os$rodku poradni zarejestrowano 986 osoby, w tym 304 osoby
skierowanych przez sady do leczenia. W oddziale dziennym O$rodka w terapii uczestniczyto 98 osob.
W 2019 roku w poradni zarejestrowano 934 osob, w tym 292 skierowane przez sady do leczenia.
Natomiast w oddziale dziennym w terapii uczestniczyto 79 osob. W 2020 roku w poradni zarejestrowano
mniej 0s6b niz w 2019r. - 755 oséb, w tym 322 skierowane przez sady do leczenia (0 1/3 mnigj niz
w poprzednim roku). Rowniez w oddziale dziennym w terapii uczestniczylo znacznie mnigj, niz

w poprzednim roku, bo 41 osob.
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Jedyny oddziat dzienny dla o0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w wojewddztwie prowadzony jest przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat
w Zielonej Gorze. Z tej formy pomocy, w latach 2018-2020 skorzystaty 153 osoby: 54 w 2018r., 53
w 2019r. i 46 w 2020r.

Katalog zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych obejmuje rowniez te,
ktore prowadza do uzaleznienia od tytoniu. Swiadczenia antynikotynowe realizowane sg zaréwno

w ramach specjalistycznych poradni, jak i oferty ogélnej poradni leczenia uzaleznien.
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Wykres 82. Osoby leczone w zwigzku z uzaleznieniem od tytoniu ze wzgledu na pte¢
Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.

Jak mozna zauwazy¢ w 2019 roku ze specjalistycznej pomocy skorzystato 100% wiecej kobiet,

w poréwnaniu z rokiem poprzednim, przy statej liczbie $wiadczen mezczyzn.

3.5. Oswiata i rekomendowane programy profilaktyczne

W ramach roznych oddziatywan profilaktycznych, stosownie do odrebnych kategorii odbiorcow,
w wojewddztwie lubuskim realizowane byty pogramy w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej

i selektywnej. Celem profilaktyki uniwersalnej jest przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych

zachowan ryzykownych ogdtu niezdiagnozowanej populacji poprzez dziatania informacyjne
i wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka. Programy profilaktyki
uniwersalnej realizowane sg zatem bez wzgledu na poziom indywidualnego zagrozenia rozwojem

probleméw np. alkoholowych. Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacii
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(np. ogotu miodziezy), charakteryzujgce sie obecnosciq czynnikdw ryzyka (indywidualnych,
rodzinnych, $Srodowiskowych), zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np:
uzywania czy naduzywania substancji psychoaktywnych. Programy te majg na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Programy

profilaktyki wskazujacej kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub

szczegolnie zagrozonych rozwojem problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
zatem na osoby wysokiego ryzyka.3?

W ramach wymienionych kategorii oddziatywan profilaktycznych od kilkunastu lat funkcjonujg
tzw. programy rekomendowane. System ten funkcjonuje od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane
we wspotpracy czterech instytucji: Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych)
oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy sg badane pod katem spetnienia standardow - szczegotowych wymagan odnoszacych
sie do jakosci programu jako cato$ci, a takze poszczegolnych etapdw jego realizacii, tj. etapu diagnozy
i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacji, zapewnienia
jako$ci realizacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluaciji.

W pierwszej potowie lat 90. jednym z najwazniejszych zadan, jakie postawita przed sobg
Panistwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, byto wprowadzenie do $rodowisk
szkolnych w catej Polsce nowoczesnych programdw profilaktycznych dla mtodziezy, ktore stanowityby
przeciwwage dla tradycyjnych, stabych pod wzgledem merytorycznym i nisko ocenianych przez
miodziez pogadanek i konkursow trzezwosci. Chodzito réwniez o to, aby nowoczesna wiedza na temat
probleméw alkoholowych oraz sposobdw radzenia sobie z tymi problemami nie byta ograniczona
jedynie do waskich, elitarnych grup, skupionych wokdt niewielkiej liczby specjalistow realizujgcych
eksperymentalne i pilotazowe programy edukacyjne. Jednak najwazniejszym powodem, dla ktérego
zdecydowano sie¢ na tak szeroki rozwdj szkolnych programéw profilaktycznych byto przekonanie, ze
stang sie one zalgzkiem lub podstawg przysztych lokalnych koalicji trzezwosciowych, skupiajacych nie
tylko nauczycieli, pedagogdéw czy psychologdw pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg, ale réwniez rodzicow
tej mtodziezy. Badania naukowe na temat czynnikéw ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez

miodziez oraz czynnikéw chronigcych w tym zakresie, prowadzone na poczatku lat 90-tych w USA

3% Por: A. Borucka, Profilaktyka wskazujaca i selektywna w szkole [W:] http://www.swiatproblemow.pl/magazyn/ _styczen-
2017/">Styczen 2017; https://www.kbpn.gov.pl/portal ?id=106043; https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106077;
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106111. (data dostepu: 15.10.2021).
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(J.D. Hawkins, R.F. Catalano i L.A. Kent) wyraznie pokazaty, iz jednym z najwazniejszych czynnikow
chronigcych mtodych ludzi przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu jest silna wiez z rodzicami.
W tej sytuacji niezwykle waznym elementem programéw profilaktycznych, Scisle zintegrowanym
z trescig przekazow edukacyjnych dla mtodziezy, staty sie spotkania z rodzicami, wprowadzajgce do
tzw. profilaktyki domowej przygotowujacej rodzicdw do rozmawiania ze swoimi dzie¢mi nt. problemdw
wynikajacych z picia alkoholu oraz do podejmowania interwencji w sytuacjach kryzysowych.40

Jakie programy profilaktyczne byly realizowane w wojewodztwie lubuskim w latach 2018 i 2019
wg statystyk ogélnopolskich?

Jak wynika z zestawien ogdlnopolskich PARPA w 2018 roku rekomendowane programy profilaktyki

uniwersalnej realizowane byty w wojewodztwie lubuskim w 22 gminach i objeto nimi 6 946 ucznidw i 947
rodzicow. Na realizacje omawianych programéw przeznaczono kwote 203 158,01 zt. W rankingu 16
wojewodztw stawiato to woj. lubuskie na 3 miejscu od korica pod wzgledem liczby dzieci objetych
profilaktykg uniwersalng, a na 2 miejscu od konca - pod wzgledem wydatkow poniesionych
na wspomniane dziatania.#! W 2019 roku programy te zostaty zrealizowane w znacznie szerszym
zakresie: w 49 gminach, objeto nimi 12 665 uczniow i 3 406 rodzicow oraz przeznaczono na ich
realizacje znacznie wiecej srodkéw, 373 041,83 zt. W rankingu 16 wojewddztw wojewodztwo lubuskie
plasowato sie w Sredniej ogdlnopolskiej pod wzgledem wiekszo$ci omawianych kryteriow, poza
liczebnoscig ucznidéw objetych profilaktykg uniwersalng. W tym przypadku lubuskie dziataniami objeto
znacznie mniej dzieci i mtodziezy, anizeli wiekszo$¢ pozostatych wojewddztw.42

Z kolei rekomendowane programy profilaktyki selektywnej w 2018 roku realizowane byly zaledwie

w 7 gminach, przy czym skierowane zostaty do 385 uczniow i 302 rodzicow. Przeznaczono na ich
realizacje 50 496, 74 zt. | w tym przypadku trzeba stwierdzi¢, iz w rankingu wojewodztw liczba uczniéw
objetych profilaktykg selektywng w wojewodztwie lubuskim znajdowata sie ponizej Srednigj
ogobInopolskiej. To samo stwierdzenie dotyczy wydatkdéw poniesionych na adekwatne formy dziatan.*3

Mniej korzystnie statystyki te wypadajg w 2019 roku, w ktérym to wspomniane programy znalazty
realizacie w zaledwie 5 gminach. Objeto nimi 349 ucznidéw i 60 rodzicow. Adekwatnie, wydatki
na sfinansowanie tej oferty wyniosty znacznie mniej anizeli w poprzednim roku, bo 29 000 zt. Stan ten
spowodowat, ze w rankingu wojewodztw wojewddztwo Ilubuskie uplasowato sie pod wzgledem

omawianych kryteriéw na pozycjach ponizej Sredniej ogélnopolskiej.+4

40 https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendacji,116 (data dostepu: 20.10.2021)
41 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 57. (data dostepu: 15.10.2021).
42 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2019.pdf, s. 58. (data dostepu: 15.10.2021).
43 Por: https://www.parpa.pliimagesffile/zestawienia 2018.pdf, s. 58. (data dostepu: 12.10.2021).
44 Por: https://www.parpa.pliimagesffile/zestawienia 2019.pdf, s. 59. (data dostepu: 12.10.2021).
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Rekomendowane programy profilaktyki wskazujace] realizowane byty w 2018 roku w 5 gminach.

Z oferty tej skorzystato 319 uczniéw i 5 rodzicdw. Sfinansowanie tych dziatart wyniosto 4 800,00 zt. Dan
te sprawiaja, iz w rankingu wojewddztw wojewodztwo lubuskie plasowata sie na ostatnim miejscu pod
wzgledem liczebnosci gmin, realizujgcych ten rodzaj aktywnosci (na réwni z dwoma innymi
wojewodztwami), na 4 miejscu od konca — pod wzgledem liczby uczestniczacych ucznidéw i na 3 od
konca — jesli chodzi o finanse przeznaczone na ich realizacje.4
Programy te w realizowane byly w jeszcze mniejszym zakresie, bo zaledwie w 2 gminach w 2019 roku,
cho¢ objeto nimi wiekszg liczbe zaréwno uczniéw (330), jak i rodzicow (10) niz w poprzednim roku.
Na realizacje przeznaczono mniej srodkéw, bo 3 000,00 zt. W poréwnaniu do 2018 roku, w 2019 roku
lubuskie uplasowato sie nieco wyzej w rankingu gmin realizujgcych adekwatne programy i liczby
uczniéw nimi objetych, ale niewiele zmienito w zakresie finansowania omawianych przedsiewzig¢.46
Obok programdw rekomendowanych w wojewddztwie lubuskim realizowano inne oddziatywania
profilaktyczne. W roku 2018 byly one znacznie czesciej prowadzone, anizeli programy
rekomendowanie. Dotyczy to zwlaszcza profilaktyki uniwersalnej, w ktorej programy inne niz
rekomendowane realizowato ponad dwukrotnie wiecej gmin (niz programy rekomendowane), obejmujgc
nimi az szesciokrotnie wiecej ucznidw (niz rekomendowanymi) i wydatkujac na ten cel ponad
dwukrotnie wigcej Srodkow (niz na rekomendowane).4

Niewielki natomiast byt zakres realizacji zaje¢ profilaktycznych innych niz rekomendowane w przypadku

profilaktyki selektywnej. Co prawda niewiele wiecej gmin deklarowato ich realizacje, ale programami
innymi niz rekomendowane objeto ponad dziewieciokrotnie wiecej uczniow, niz programami
rekomendowanymi, wydatkujgc na ten cel dwukrotnie wiecej $rodkow niz na programy
rekomendowane.*8
W przypadku profilaktyki wskazujacej niewielka jest aktywno$¢ gmin w realizacji programéw innych niz
rekomendowane. Prowadzi je dwukrotnie mniej gmin (niz programy rekomendowane), obejmujac
dziataniami 0 50% mniej uczniéw (niz rekomendowanymi) i wydatkujac na ten cel blisko 50% mniej.
Doda¢ przy tym warto, ze gtéwng formg dziatan profilaktycznych byta w 2018 roku najmniej
efektywna ,prelekcja”, dominujagca w 59 gminach wojewddztwa lubuskiego*®. Zaznaczy¢ réwniez

nalezy, ze lubuskie zajefo niechlubne ostatnie miejsce w rankingu wojewddztw, pod wzgledem realizacji

45 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 59. (data dostepu: 12.10.2021).
46 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60. (data dostepu: 12.10.2021).
47 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 60-61. (data dostepu: 12.10.2021).
48 Por: https://www.parpa.pliimagesffile/zestawienia 2018.pdf, s. 61-62. (data dostepu: 13.10.2021).
49 Por: https://www.parpa.pliimagesffile/zestawienia 2018.pdf, s. 64-66. (data dostepu: 13.10.2021).
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przez gminy form, jakimi sg ,szkolenia/warsztaty dla nauczycieliiwychowawcow”. Niewielkg
popularnoscig cieszyly sie tez ,warsztaty/szkolenia dla rodzicow”.50

Inne niz rekomendowane programy profilaktyczne byty réwnie popularne w 2019 roku,
w poréwnaniu z rokiem 2018. W ramach profilaktyki uniwersalnej, realizowanej w 88 gminach, opartej
0 programy inne niz rekomendowane wzieto udziat o$miokrotnie razy wiecej uczniow, anizeli
w adekwatnych programach rekomendowanych. Gminy przeznaczyly tez pie¢ razy wiecej Srodkdw
finansowych na ten cel w poréwnaniu z programami rekomendowanymi.5
Realizacje zaje¢ w ramach profilaktyki selektywnej deklarowato w 2019 roku 14 gmin, zatem blisko
trzykrotnie wiecej, anizeli w przypadku programéw rekomendowanych. Objeto nimi trzykrotnie wiecej
ucznidw i przeznaczona na ich realizacje pieciokrotnie wiecej Srodkéw, anizeli na programy
rekomendowane.2

W przypadku profilaktyki wskazujacej realizowanej za pomocg programéw innych niz
rekomendowane, aktywnos¢ gmin w 2019 roku jest podobna, jak w roku 2018, ale dziataniami
programdw poza rekomendacjg objeto czterokrotnie mniej uczniow, jak w roku 2018, przeznaczajgc
jednak na ten cel wigcej srodkow finansowych®3. Programami innymi niz rekomendowane objeto w 2019
roku dwukrotnie wiecej dzieci i mtodziezy, niz programami rekomendowanymi. Na realizacje programow
poza rekomendacja wydatkowano w omawianym roku 47- krotno$¢ Srodkéw przeznaczonych na
programy rekomendowane!4

W 2019, podobnie jak w roku poprzednim, bardzo popularng forma dziatan profilaktycznych byty
,jednorazowe prelekcje i pogadanki’. Warto jednak zauwazy¢, iz konkurencyjng formg wobec nich byty
w 2019 roku ,festyny i inne imprezy plenerowe”. W 2019 roku, w poréwnaniu z rokiem 2018, znacznie
wzrosta popularno$¢ ,szkolen/warsztatow dla rodzicdw” oraz ,szkolen/warsztatow dla nauczycieli/

wychowawcow”.55

Podsumowanie

Spadia liczba os6b nietrzezwych podejrzanych o popetnienie przestepstwa.

Spadia liczba ujawnionych przypadkéw prowadzenia pojazdéw po uzyciu alkoholu.

Liczba przypadkow przemocy domowej wykazuje zwigzek z piciem alkoholu.

Odnotowuije sie spadek ogotu przestepstw narkotykowych, przy wzroScie czyndw zwigzanych

o~

5 Por: https://www.parpa.plimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 66-67. (data dostepu: 13.10.2021).

51 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2019.pdf, s. 61-62. (data dostepu: 15.10.2021).

52 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2019.pdf, s. 62-63. (data dostepu: 15.10.2021).

53 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60; https://www.parpa.pl/imagesf/file/ zestawienia 2018.pdf,
s. 62-63. (data dostepu: 15.10.2021).

5 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60, 64. (data dostepu: 15.10.2021).

5 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 66; https://www.parpa.pliimagesffile/ zestawienia 2019.pdf,
s. 64 - 67. (data dostepu: 16.10.2021).
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z posiadaniem nielegalnych substanciji i przy nieznacznym wzro$cie czynow dotyczacych ich
udzielania, a przy spadku handlu narkotykami.

. Zmniejsza sie liczba oséb kierowanych na przymusowe leczenie z powodu problemowego
uzywania alkoholu.

. Wazrosta liczba nietrzezwych kobiet zatrzymanych w izbach wytrzezwien.

. Zmniejsza sie liczba osob korzystajacych ze Swiadczern pomocy spotecznej w zwigzku
z problemem uzaleznien. Wystepuja znaczne dysproporcje miedzy iloscig $wiadczen
udzielanych w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu w poréwnaniu z pomocg w zwigzku
z uzaleznieniem od narkotykow.

. Zmniejsza sie liczba osob hospitalizowanych w zwigzku z problemem alkoholowym przy
wzroscie 0s6b leczonych po raz pierwszy w zyciu, tak w grupie 0oséb uzaleznionych od
alkoholu, jak i w zbiorowo$ci oséb uzaleznionych od innych substancji. Obserwuje sie
znaczne dysproporcje w wieku osob uzaleznionych korzystajacych z leczenia zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych substancji. W obu grupach uzytkownikow
dominuje wiek 30-64 lata, jednak w zbiorowosci pacjentow uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol drugg kategorie wiekowg stanowig osoby znacznie
mtodsze, w wieku 19-29 lat.

W populacji 0séb korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w zwigzku z uzaleznieniem od
tytoniu dominujg kobiety. Jest ich dwukrotnie wiecej niz mezczyzn.
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4. Wybrane przedsiewziecia w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

4.1. Dzialania samorzadu wojewodztwa lubuskiego w zakresie przeciwdziatania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad wojewodztwa realizuje na podstawie Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w nastepujacych obszarach:

— promocji zdrowia;
—  profilaktyki;
— redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowe;.

Realizacja Programu nastepowata poprzez otwarte konkursy ofert na realizacje zadan z zakresu
dziatan profilaktycznych i przeciwdziatania alkoholizmowi. Decyzjq Zarzadu Wojewodztwa przyznano
dofinansowanie:

-w 2018 r. na realizacje 12 zadan, na kwote 110 000 z,

-w 2019r. na realizacje 14 zadan, na kwote 110 000 zt.

Wsparcie finansowe przyznano zadaniom majacym na celu m.in:

— wspieranie programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i miodziezy oraz ich
rodzicow;

— wspieranie dziatan majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych, tworzenie i upowszechnianie dziatann profilaktycznych,
edukacyjnych oraz terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym:;

— organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym;

— realizacje i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwigkszanie $wiadomosci na
temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

— wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem aktywnosci
kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy;

— realizacje programdw terapeutycznych w placéwkach leczenia uzaleznien;

— upowszechnianie ofert programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutyczne;

i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych, wykluczonych spotecznie oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

— wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich.

W roku 2020 r. z uwagi na stan epidemii otwarty konkurs ofert nie byt ogtaszany.
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W oparciu o art. 15 zm. ustawy z dnia z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. poz. 374, z p6zn. zm.), Zarzad Wojewodztwa
Lubuskiego przyznat jedng dotacje w kwocie 100.000 zt. Dotacja ta umoZliwita zakup sprzetu
komputerowego dla 50 dzieci z 14 powiatdw, przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej,
a umieszczonych z powodu dysfunkciji rodzicow biologicznych spowodowanej przemocg domowa lub
uzaleznieniem, w tym od alkoholu. Zakupiony sprzet umozliwit realizacje przez dzieci obowigzku
zdalnego nauczania, jak rowniez rozwijanie zainteresowan.

Ponadto Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego uznajgc celowo$¢ realizacji zadan organizacii
pozarzadowych w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w latach 2018-2020 przyznat dotacje w tacznej wysokosci 65.185,00 zt. na
realizacje 11 zadan.

Samorzad wojewddztwa w 2018 i 2019 roku przyznawat réwniez dotacje w tacznej wysokosSci
23.371 zt dla Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gorze,
z przeznaczeniem na dofinansowanie zadan z zakresu promocji zdrowia w dziedzinie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W ramach przekazanych Srodkéw zorganizowano szkolenia
dla pracownikow placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa
lubuskiego. W szkoleniach uczestniczyli pracownicy placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych
na terenie wojewodztwa lubuskiego. Tematyka szkolen: ,Pomoc parze dotknietej problemem
uzaleznienia’, ,Uzaleznienie a trauma”, ,Czynniki leczace w psychoterapii ze szczegdinym
uwzglednieniem relacji terapeutycznej w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu i pijacymi
szkodliwie”, ,Symbol i przestrzen w psychoterapii — nauka warsztatu dla oséb pracujacych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu”.

Z ww. form doskonalenia zawodowego skorzystato 670sdb.

Pozostate dziatania podejmowane przez samorzad wojewodztwa w latach 2018-2020:

1. Seminaria na temat przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Z inicjatywy Departamentu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w latach 2018-2019 zostaty zorganizowane seminaria na temat przeciwdziatania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Celem seminariéw byto przyblizenie oraz pogtebienie wiedzy
w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi specjalistycznym stuzbom pracujgcym

w obszarach pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i osobom uzaleznionym.
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W seminariach wzieli udziat cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pracownicy socjalni, asystenci rodziny oraz koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej z terenu
wojewodztwa lubuskiego.

Ogdtem na organizacje seminariéw w latach 2018-2019 wydatkowano kwote 6.567,54 zt.

2. Konkurs pn. ,Widzisz. Nie zgadzaj si¢! REAGUJ!”

W ramach realizacji Programu, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ogtosit konkurs dla uczniéw szkot
wojewodztwa lubuskiego pn. ,Widzisz. Nie zgadzaj sie! REAGUJ!".. Celem konkursu byta edukacja
zdrowotna oraz profilaktyka uzaleznienia od alkoholu mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego,
w szczegolnosci ludzi miodych, poprzez promocje zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie
abstynenckich postaw i zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy. Hastem przewodnim byto: ,Dziekuje, nie
pije. Zabawa bez alkoholu”. Laureaci otrzymali indywidualne nagrody w postaci kart podarunkowych
oraz upominki.

Ogdtem na organizacje konkursu wydatkowano kwote 6.917,06 zt.

3. Szkolenie dla organizacji pozarzadowych.

W 2018 r. Departament Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gérze zorganizowat szkolenie w zakresie rozliczania dotacji w trybie ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz przepisow wykonawczych.
W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Ogdtem na organizacje szkolenia wydatkowano kwote 1.330,00 zt.

4. Lubuski Dzien Trzezwosci

W latach 2018 i 2019 organizowany byt réwniez Lubuski Dzien Trzezwos$ci. Wydarzenie skierowane
byto do srodowisk trzezwosciowych z wojewddztwa lubuskiego. Przedsiewziecia miaty na celu
promowanie postaw abstynenckich. W wydarzeniu udziat wziety réwniez osoby zaangazowane
wpomoc i wsparcie uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, miedzy innymi: cztonkowie
miejskich/gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, dziatacze na rzecz $rodowisk
trzezwosciowych, lekarze oddziatdw szpitalnych terapii uzaleznienia od alkohol oraz psychoterapeuci
poradni leczenia uzaleznien.

Na organizacje wydarzen wydatkowano kwote 22.008,00 zt.
5. ,Mikotajki” dla dzieci z placéwek wsparcia dziennego

W latach 2018-2020 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze byt organizatorem
,Mikotajek”. W ramach corocznych spotkan odbywaty sie spektakle teatralne, konkursy i animacje,
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przekazanie paczek $wigtecznych oraz poczestunek. W imprezach uczestniczyly dzieci z placowek
wsparcia dziennego, $wietlic dziennych, Srodowiskowych i profilaktyczno-wychowawczych.

Samorzad wojewddztwa lubuskiego w latach 2018-2020 dofinansowat zadanie kwotg 20.997,20 zi.

Lacznie na realizacje Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2018-2020 samorzad wojewodztwa przekazat kwote 446.375,80 zt:

-2018r. - 175.119,80 zk;

-2019r. - 174.256,00 zt;

-2020r. - 117.000,00 zt.

4.2. Przedsiewziecia samorzadu wojewodztwa lubuskiego w zakresie przeciwdziatania
narkomanii

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego realizowat zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
zjawisku narkomanii i uzaleznien behawioralnych poprzez Wojewddzki Program Przeciwdziatania
Narkomanii. Nadrzednym celem Programu, oprécz skutecznej profilaktyki, jest ograniczenie stosowania
substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych. Konieczne
jest zapobieganie tym zagrozeniom poprzez dziatania majace na celu informowanie o skutkach
wynikajacych z siggania po substancje psychoaktywne, wzmacnianie czynnikow chronigcych
oraz usuwanie nastepstw zwigzanych z uzaleznieniami od narkotykow, a takze wspieranie dziatalno$ci

organizacji spotecznych, ktére tg problematyka sie zajmuija.

Lacznie na realizacje dziatan w zakresie Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w latach 2018-2020 wydatkowano kwote 366 374,42 zt:

2018r. 114 601,08 zt;

2019r. 149 152,21 zt;

2020 r. 99 341,73 zt.

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi

W latach 2018-2020 Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ogtaszat otwarte konkursy ofert na wsparcie
realizacji zadan publicznych w obszarze przeciwdziatania narkomanii. W poszczegdlnych latach
przyznano dotacje na realizacje:

-w 2018 r. 10 zadan, na kwote 74 400 zt;

-w 2019 r. 10 zadan, na kwote 75 000 zt;

-w 2020 r. 5 zadan, na kwote 59 120 zt.
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Wsparcie finansowe przyznano zadaniom podejmujgcym takie dziatania jak, m.in:

- organizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, realizowanych w placéwkach
edukacyjnych, skierowanych do: dzieci, mtodziezy, wychowawcow oraz rodzicow;

- zwiekszenie dostepnosci wsparcia indywidualnego: konsultacje psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, lekarskie i inne;

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i modziezy;

- realizacje grup wparcia dla osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspieranie inicjatyw
abstynenckich;

- organizacje kampanii profilaktycznych i stoisk informacyjno-edukacyjnych;

- organizacje konkursow o charakterze profilaktycznym:;

- stoiska informacyjno-edukacyjne podczas Pol’And’Rock Festival w Kostrzynie nad Odrg;

- zakup materiatéw dydaktycznych i profilaktycznych;

- edukacje w zakresie uzaleznien osob osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych;

- szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien;

- wspieranie dziatan z zakresu rehabilitacji i readaptacji spotecznej, skierowang m.in. do 0sob
bezdomnych;.

- dziatania $rodowiskowe w zakresie ,partyworkingu” — edukacja oraz profilaktyka w klubach i pubach;

- wsparcie inicjatyw promujacych zdrowy styl Zzycia i wskazywanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan i wzmacnianie wigzi rodzinnych;

- organizacje zaje¢ sportowych;

- tworzenie punktow pomocy terapeutycznej i wsparcia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze w latach
2018-2020:

Kampania ,,Stop uzaleznieniom”

W latach 2018 i 2019 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze byt wspdtorganizatorem
,Lubuskiego Pikniku Zdrowia”, podczas ktoérego realizowat kampanie spoteczng pn.: ,Stop
uzaleznieniom”. Kampania miata na celu promocje zdrowego stylu Zycia stuzacego zapobieganiu
uzywania substancji psychoaktywnych poprzez zachecenie do poszukiwania alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Podczas imprezy porad terapeutycznych z zakresu uzaleznien udzielat Ekspert Wojewddzki
ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii. Przeprowadzono wsérod uczestnikow liczne konkursy

zwigzane z kampania, quiz wiedzy —,Co jest zdrowe, a co nam szkodzi?”. Impreza miata charakter
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plenerowy. Zapewniono szereg atrakcji, m.in.: ptywalnig, korty tenisowe, jazde konng na lozy, catg
mase atrakcji dla najmtodszych: balony, dmuchane zamki, zjezdzalnie, gry, zabawy, turnieje, wystepy
artystyczne i wiele zabaw sportowych. Ponadto zapewniono m.in.. bezptatny dostep do bazy
rekreacyjno - sportowej WOSIR w Drzonkowie oraz do bezptatnych badarn medycznych. Na potrzeby
kampanii powstaty materiaty edukacyjno — promocyjne dotyczace zapobiegania uzaleznieniom, ktore
zostaty rozdysponowane wsrod uczestnikow.

Lacznie na kampanie wydatkowano: 22 257,27 zi.

Kampania bilbordowa

W 2020 roku zostata przeprowadzona kampania bilbordowa o tematyce przeciwdziatania narkomanii,
zrealizowana w terminie 16 listopada — 15 grudnia 2020 roku. Banery zlokalizowane zostaty na terenie
wojewodztwa lubuskiego. Celem kampanii byto zwigkszenie Swiadomosci na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z zazywania narkotykéw i dopalaczy, a takze konsekwencji zdrowotnych, jakie niesie ze sobg
natdg i podejmowanie ryzykownych zachowan zwigzanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych.
Zaletg tego rodzaju wielkoformatowej grafiki byt przede wszystkim bardzo szeroki zasieg, zaréwno
przestrzenny, jak i czasowy.

tacznie na kampanie wydatkowano: 22 022, 46 zt

Wkiadka do Gazety Lubuskiej

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze zlecit Gazecie Lubuskiej opublikowanie
czterostronicowej wktadki do Gazety w wydaniu magazynowym o tematyce dotyczacej przeciwdziatania
narkomanii. Wkiadka zostata opublikowana 22 grudnia 2018 r. Za poSrednictwem prasy uzyskano
mozliwos$¢ dotarcia do szerokiej grupy odbiorcow, m.in.: dzieci, mtodziezy, rodzicéw, osdb starszych
oraz zajmujacych sie zawodowo problemem narkomanii. W tresci wktadki znajdowaty sie wywiady,
rozmowa z 0sobg uzalezniong po ukoriczonej terapii, opis form pomocy osobom uzaleznionym.
Wkiadka zawierata réwniez wykaz instytucii, informacje o tym gdzie i w jakich formach mozna uzyskac
pomoc w przypadku pojawienia sie problemu zazywania narkotykdw, badz innych substancii
odurzajacych.

Lacznie na wktadke do Gazety wydatkowano kwote: 8 610,00 zt.

Dziatania prewencyjne
W latach 2018-2020 Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego podejmowat uchwaty w sprawie wyrazenia
zgody na przekazanie w formie darowizny przez Wojewddztwo Lubuskie — Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej w Zielonej Gorze dla Skarbu Panstwa Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp.
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urzadzen typu ,DrugWipe 6S” do badania gtownych grup narkotykow w S$linie. W w/w okresie
przekazano tacznie 420 urzadzen.

Urzadzenia zakupione zostaty w celu ograniczenia szkdd zdrowotnych i patologicznych zachowan
na drogach wojewddztwa lubuskiego i byly wykorzystane podczas zabezpieczenia Operacji Policyjne;
podczas trwania festiwalu Pol’And’Rock Festival w Kostrzynie nad Odrg oraz przekazane do jednostek
terenowych Policji wojewddztwa lubuskiego.

Lacznie na zakup narkotestow wydatkowano kwote: 35 821,44 zi.

Konferencje

W 2018 r. w Sali Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze odbyta sie konferencja pn.: ,Co nas
wypala?”. Organizatorem konferencji byt Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
wraz z Ekspertem Wojewddzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii.

Gtéwnym zatozeniem konferencji byto zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problem wypalenia zawodowego
u oséb pracujgcych z osobami uzaleznionymi. Spotkanie pozwolito przyblizy¢ zjawisko stresu
zawodowego oraz superwizje w terapii uzaleznien.

W konferencji wzieto udziat 120 oséb, ktore na co dzien mierzyly z problematykg uzaleznien
na terenie wojewddztwa lubuskiego, tj.. pracownicy socjalni, pedagodzy, policjanci, kuratorzy sadowi,
pracownicy modziezowych o$rodkdw socjoterapeutycznych i izby pielegniarek.

W 2019 r. w Zielonej Gorze odbyta sie konferencja pn.: ,Profilaktyka i wczesna interwencja wobec zachowan
ryzykownych.” Organizatorem konferencji byt Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
wraz z Ekspertem Wojewodzkim ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii.

Gtéwnym zatozeniem konferencji byto pogtebienie wiedzy i kompetenciji, uwrazliwienie na problematyke
uzaleznien oraz diagnozowanie i walka z uzaleznieniami z uwzglednieniem metod profilaktyki.
Skierowana byta do osob, ktére w swojej codziennej praktyce zawodowe] stykajg sie z osobami
uzaleznionymi.

W konferencji wziety udziat 63 osoby z terenu wojewodztwa lubuskiego, ktore na co dzien pracujq
w obszarze uzaleznien, j.: pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pedagodzy, kuratorzy sadowi, pracownicy
mitodziezowych osrodkow wychowawczych.

L acznie na 2 konferencje wydatkowano: 21 550 zt

Projekt ,,Uzaleznienia behawioralne...”
W ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomani,
Wojewddztwo Lubuskie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze zrealizowat projekt

pn.: ,Uzaleznienia behawioraine we wspdtczesnym $Swiecie”, na ktére otrzymat dofinansowanie
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ze Srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych. W ramach projektu odbyty sie dwie
konferencje zorganizowane dla 200 oso6b, z podziatem na dwie czesci wojewddztwa.

Celem konferencji byto zwigkszenie wiedzy i kompetencji, uwrazliwienie na problematyke uzaleznien
behawioralnych oraz diagnozowanie i walka z uzaleznieniami behawioralnymi z uwzglednieniem metod
profilaktyki, a skierowane byly do osdb, ktére w swojej codziennej praktyce zawodowej wspotpracujg
z osobami uzaleznionymi.

taczny koszt zrealizowanego projektu: 34 720,60 zt

Ponad wymienione dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i
substancji psychoaktywnych samorzad wojewddztwa, z budzetu woj. lubuskiego, corocznie przekazuje
srodki w formie dotacji dla podlegtych podmiotdw leczniczych realizujgcych $wiadczenia
w obszarze leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych. Srodki te przeznaczane zostaty na zakup
sprzetu i dziatania inwestycyjne

Tabela 11. Dotacje udzielone podlegtym podmiotom leczniczym z budzetu wojewddztwa lubuskiego
2018-2021

Nazwa jednostki 2018 2019 2020 2021 Razem

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w 1449 480,10 | 1177 939,00 | 830 000,00 1577 249,00 | 5034 668,10
Ciborzu

SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

. 1220602,71 | 2330 959,00 | 171752554 | 2664 121,00 | 7933 208,25
w Miedzyrzeczu

SP Z0Z Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy

85 000,00 0 0 187 989,00 272 989,00
w Zaborze
Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ w
Nowym Dworku 0,00 59 669,31 0 301 600,00 361 269,31
Razem 2757100,81 | 3 568 567,31 | 2547 525,54 | 4730959,00 | 13 602 134,66

Zrédto: Dane Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze

4.3. Przedsiewziecia  placowek  oswiatowych ~w  zakresie  przeciwdziatania
uzaleznieniom

Wiaczajac sie w realizacje zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia, Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie WIkp. wraz z poradniami psychologiczno—pedagogicznymi, policja, panstwowq
stacjq sanitarno-epidemiologiczng, jednostkami samorzadu terytorialnego i O$rodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze realizuje zadania, ktorych celem jest zwiekszenie skuteczno$ci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego $rodowiska
w szkoftach i placowkach systemu oswiaty, a takze zapobieganie problemom i zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy. Celem podejmowanych dziatan przez Lubuskiego Kuratora O$wiaty

w ramach realizacji profilaktyki m.in. problemdw uzaleznier oraz uzywania alkoholu i innych substancji
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psychoaktywnych w szkotach, jest wzrost poziomu wiedzy na ten temat wérdd dzieci i mtodziezy,
Zmiana postaw ze szczeg6inym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie i zycie w ramach
zintegrowanej profilaktyki i wychowania w szkotach i placéwkach oswiatowych poprzez inicjowanie do
podejmowania dziatan skierowanych do mtodziezy, prowadzonych aktywnymi i nowatorskimi metodami.

Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021r. poz.1082
z p6z. zm.), placowki oSwiatowe realizujg indywidualny program wychowawczo-profilaktyczny. Program
obejmujacy tresci i dziatania skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow, jest opracowywany na
podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki.

Przyktadowe dziatania podejmowane przez placéwki na terenie wojewddztwa lubuskiego:

e Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, przemocy i uzaleznien Srodowiska
wychowawczego szkoty;

e Propagowanie szacunku dla zdrowego stylu zycia oraz kultury i tradycii;

e Ksztaltowanie postaw asertywnych poprzez: sztuke odmawiania, wzajemne wspieranie,
werbalizacje potrzeb;

e Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez: poznawanie swoich mocnych stron oraz
docenianie wtasnych, nawet drobnych sukcesow;

e Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania;

¢ Indywidualne lub grupowe wsparcie ucznidéw na terenie szkoty;

e Monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec systemu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty;

¢ UmoZliwienie rodzicom aktywnej dziatalno$ci i wspotdecydowania o zyciu szkoty;

e USwiadomienie rodzicom zagrozen w rozwoju mtodego pokolenia;

o Doskonalenie kompetenciji nauczycieli w zakresie radzenia sobie z ryzykownymi zachowaniami
uczniow.

Formy realizacji:

e Omawianie na lekcjach wychowawczych organizacji roku szkolnego, podstawowych zapiséw
Statutu Szkoty, Wewnatrzszkolnego  Systemu Oceniania (WSO | PSO),  Programu
Wychowawczego i Szkolnego Programu Profilaktyki oraz podstawowych regulaminéw
dotyczacych ucznia;

e Zapoznanie uczniéw z punktami Statutu dotyczacymi zakazu opuszczania szkoty podczas zajeé
lekcyjnych oraz procedurami interwencji szkoty w sytuacjach ryzykownych zachowan ucznidw;
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Systematyczna kontrola boisk, toalet i pomieszczen szkoty przez nauczycieli — w ramach
petnionych dyzurow;

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji i przemocy;

Stosowanie procedur przewidzianych odpowiednio do  rodzaju ryzykownych zachowan
uczniow;

Omawianie tematyki zdrowego stylu zycia na lekcjach wychowawczych;

Zachecanie mtodziezy do udziatu w akcjach promujacych zdrowy styl Zycia;

Omawianie zagadnien dotyczacych zdrowia psychicznego (depresja, zaburzenia odzywiania,
problemy emocjonalne);

Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu zdrowego odzywiania oraz profilaktyki
zdrowia;

Organizowanie szkolnych kampanii, festynow, debat, projekcji filmowych i konkurséw
o tematyce profilaktycznej;

Opracowywanie gazetek tematycznych, plakatow, ulotek itp.;

Kultywowanie tradycji i obrzedowos$ci narodowej, lokalnej i szkolnej;

Udziat w wycieczkach upamietniajgcych osoby oraz miejsca wazne dla historii Polski;
Psychoedukacyjne zajecia z asertywnosci;

Realizacja na lekcjach wychowawczych tematdw o systemie wartosci, ksztattowaniu
charakteru;

Spotkania z pedagogiem, psychologiem, policja, kuratorem sadowym;

Promowanie sukcesow miodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez nagrody,
dyplomy, pochwaty;

Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych i kotach zainteresowan;

Godziny wychowawcze dotyczace obowigzkow cztowieka oraz odpowiedzialno$ci za ich
lekcewazenie;

Zajecia w ramach godzin wychowawczych ( np. Spojrz inaczej, Znajdz wiasciwe rozwigzanie
iinne);

Profilaktyczna gazetka $cienna na korytarzu szkolnym;

Realizacja dziatan w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’;

Realizacja Tygodnia Profilaktyki Uzaleznien i Promocji Zdrowia (konkurs wiedzowo — sportowy,
pokaz pierwszej pomocy, warsztaty profilaktyczne, itp.);

Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas wywiaddéwek klasowych;

Anonimowe sondaze ankietowe;

Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych;

Udostepnianie literatury z zakresu problematyki okresu dorastania;
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e Zapraszanie rodzicow do wspotorganizowania: lekcji wychowawczych, imprez i uroczystoSci
klasowych jak i ogéInoszkolnych oraz zaje¢ pozalekcyjnych;

e organizowanie spotkan o charakterze mediacyjnym uczen - nauczyciel — rodzic;

e podziekowania w formie: listow, dyploméw, podzigkowan na forum klasy, szkoty, réwniez
w formie wybranej przez ucznidw, zapis w Kronice Szkoty;

e spotkania z rodzicami poswiecone zagrozeniom mtodziezy — ryzyko zwigzane z uzywaniem
narkotykow, dopalaczy przez mtodziez, korzystania z Internetu;

o Wskazanie instytucji, w ktorych moga szuka¢ pomocy — pomoc w dotarciu do specjalistow;

e Warsztaty psychoedukacyjne - odpowiadajgce na rzeczywiste potrzeby, profesjonalnie
organizowane i sprawnie przeprowadzane;

e Konsultacje indywidualne dla rodzicow z udziatem specjalistow z zewnatrz (w trakcie
wywiadowek);

e Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas posiedzen rady pedagogicznej;

e Biezaca wspotpraca z Zespotem Wychowawczo- Profilaktycznym i Zespotem ds. Pomocy
Psychologiczno- Pedagogicznej;

e Umozliwienie udziatu w roznych zewnetrznych formach szkoleniowych;

e Udostepnianie literatury z zakresu problematyki okresu dorastania.

4.4. Przedsiewziecia lubuskiej policji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

Komeda Wojewodzka Policji w Gorzowie WIkp. jest jedng z najbardziej zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne instytucji na terenie wojewddztwa lubuskiego. W latach 2018-2020 Lubuska Policja

podjeta nastepujace dziatania i inicjatywy profilaktyczne:

o Dziatania prewencyjne pn. ,PRZYSTAN POLICJA 2018 i 2019” na 24 i 25 Pol’and’Rock

Festiwal w Kostrzynie nad Odra

Dziatania Profilaktyczne pn. ,Przystan Policja” to przedsiewziecie realizowane w trakcie
Pol'and'Rock Festival przez Wydziat Prewencji KWP w Gorzowie WIlkp. W ramach dziatan
przygotowany zostat punkt informacyjno — edukacyjny, w ktérym udzielane byly informacje na temat
zjawisk patologicznych tj. alkoholizm, handel ludzmi, przemoc i cyberprzemoc oraz narkomania,
demoralizacja nieletnich, ochrona mienia, a takze byt promowany zawdd policjanta. Uczestnicy
Festiwalu mieli réwniez mozliwo$¢ sprawdzenia swojego stanu trzezwosci przed opuszczeniem
Festiwalu za pomocg urzadzenia AlcoBlow.

Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa podczas Pol'and'Rock Festival oraz

promowanie zawodu Policjanta, zapobieganie zjawiskom patologii spotecznej, edukacja na rzecz
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bezpieczenistwa oraz ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczestnikow festiwalu, budowanie

pozytywnego wizerunku Policji jako instytuciji stuzebnej i godnej zaufania.

e Wojewodzki Program Antydopalaczowy pn. ,,Dopalam sie Sobg”

Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp. koordynowat Wojewddzki
Program Antydopalaczowy pn. ,Dopalam sie Sobg’. Gtdwnym celem Programu byto ograniczenie
zjawiska zazywania przez mtodziez Srodkdéw odurzajacych ze szczegdlnym naciskiem na Srodki
zastepcze . dopalacze poprzez wzrost Swiadomosci prawnej nieletnich, ksztattowanie pozytywnych
wzorcow zachowan miodziezy, stworzenie pola do kreatywno$ci mtodych ludzi, ograniczanie zjawisk
patologicznych z udziatem nieletnich, w tym w szczegdlno$ci zwigzanych z uzaleznieniami, wyzwalanie
inicjatywy mtodego pokolenia w zakresie podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania dopalaczom
i ksztattowanie w $wiadomos$ci mtodziezy zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

W latach 2018-2020 policjanci z jednostek terenowych zrealizowali spotkania profilaktyczne w 230
szkofach ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa lubuskiego. Mtodziez podczas spotkan poznata
zagrozenia zwigzane z zazywaniem dopalaczy, a takze obejrzata filmy i spoty profilaktyczne dot. w/w
narkotykow. tacznie w 660 spotkaniach wzigto udziat 20569 uczniow. Zrealizowano rowniez spotkania
profilaktyczne dla rodzicdw ucznidéw klas ponadgimnazjalnych - w 41 szkotach w 42 spotkaniach

uczestniczyto 1481 osdb.

e Kampania ,Narkotyki i dopalacze zabijaja”

Policja Lubuska aktywnie wigczyta sie w kampanie o charakterze edukacyjno-profilaktycznym
pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijajq’, ktérej hasto brzmiato ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”.
Kampanie przygotowato Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.

Kampania opracowana zostata w ramach Programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych
zachowan Razem Bezpieczniej im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2018-2020, a jej realizacja
przewidziana byta w okresie od 2 kwietnia do 31 grudnia 2019 .

Kampania miata na celu zwigkszenie Swiadomosci miodych ludzi na temat zagrozen
zwigzanych z zazywaniem narkotykdw i tzw. dopalaczy , w tym konsekwencji zarowno zdrowotnych,
prawnych, jak i spotecznych uzaleznienia od tych substancii.

Jednym z istotnych elementéw tego przedsiewziecia byt spot filmowy nawigzujacy tre$cig do
tytutu kampanii oraz jej hasta przewodniego. Jego celem byto upowszechnienie wsrod dzieci i mtodziezy

wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
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e Realizacja projektu pn. ,Nie dla narkotykéw - zwigkszenie skutecznosci policji w zakresie
przeciwdziatania przestepczosci narkotykowej na terenie przygranicznym polsko -

niemieckim”

Przedsiewziecie realizowane byto jako projekt flagowy Programu Wspdtpracy Interreg Polska —
Saksonia 2014-2020 na terenie KWP Wroctaw (Partner Wiodacy), KWP Gorzéw Wikp. — powiat Zarski
(Partner 1) oraz Dyrekcjg Policji Gorlitz w Niemczech (Partner 2). Celem ogoinym projektu byto
zwigkszenie intensywnosci wspotpracy Policji polskiej i saksonskiej w zakresie zapobiegania
I zwalczania przestepstw zwigzanych z narkotykami i dopalaczami oraz podniesienie poziomu
Swiadomosci spotecznej na temat dopalaczy i narkotykow na terenie pogranicza polsko-saksorskiego.
Cele szczegotowe projektu to stworzenie warunkéw do optymalnej transgranicznej wspotpracy policji
w zakresie zapobiegania i zwalczania przestepczosci narkotykowej; podniesienie kompetencii
zawodowych funkcjonariuszy i pracownikdw policji zajmujacych sie tematyka narkotykowg oraz
podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej mieszkancow pogranicza polsko-saksonskiego
na temat probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji odurzajgcych.

W ramach projektu przedstawiciele Wydz. Prewencji KWP w Gorzowie WIkp. wzieli udziat
w realizacji zadania 2 ,Wspolna kampania spoteczna ,Narkotyki?! Co dalej...”. Na terenie powiatu
zarskiego przeprowadzono konkurs dla mtodziezy na mem antynarkotykowy, spotkania profilaktyczne
w szkotach z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami przy wykorzystaniu materiatéw profilaktycznych
takich jak: broszury, informatory i walizki demonstracyjne. Spotkaniami objetych zostato: 1228 uczniéw
klas VII szkét podstawowych i Il — 11l klas bytych gimnazjéw, 286 rodzicow ucznidw i 292 nauczycieli na

terenie powiatu Zarskiego.

o Wojewodzki Program Edukacyjno-Informacyjny pn. ,Bezpieczna Mlodo$¢”

Program skierowany byt do uczniow szkdt, kadry pedagogicznej i rodzicow ucznidw szkét
ponadpodstawowych woj. lubuskiego. Program zaktada prowadzenie systematycznych dziatan na rzecz
poprawy bezpieczenstwa miodziezy woj. lubuskiego poprzez informowanie i edukacie na temat
skutkow zachowan ryzykownych takich jak: zazywanie narkotykdw, spozywanie alkoholu,
cyberprzemoc, a takze w obszarze mozliwo$ci zapobiegania zjawiskom patologicznym i ochrony przed
staniem sie ofiarg przestepstw.

W ramach programu realizowane byty:
- dziatania informacyjno-edukacyjne w kilku obszarach tematycznych w poszczegoinych grupach
wiekowych odbiorcow: w | klasach szkdt ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty branzowe) —

tematyka: odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, przestepstwa z nienawisci,
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- w Il klasach szkdt ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty branzowe) — tematyka: uzaleznienia
(narkomania, dopalacze, alkoholizm), cyberprzemoc/cyberprzestepczosc,

- w Il klasach szkdt ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty branzowe) - tematyka:
bezpieczenstwo w ruchu drogowym, w Ill klasach szkét ponadpodstawowych (licea, szkoty branzowe)
i klasach IV technikéw - zapobieganie handlowi ludzmi, ostatnie klasy szkot ponadpodstawowych (IV -
licea, V - technika) — tematyka: promowanie zawodu policjanta.

Dziatania polegaty gtownie na przeprowadzaniu przez policjantéw spotkan profilaktycznych z uczniami
w szkotach. Do udziatu w spotkaniach zapraszani sg eksperci w danej dziedzinie z innych komérek
organizacyjnych Policji specjalizujgcych sie w danym obszarze oraz z instytucji pozapolicyjnych,
ti. w obszarze odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, np. sedzidw Wydziatéw ds. nieletnich Sgdéw
Rejonowych, w obszarach takich jak cyberprzemoc, uzaleznienia, np. psychologéw szkolnych lub
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Dziataniom skierowanym do uczniéw towarzysza;

- dziatania skierowane do dorostych opiekunow ucznidw: szkolenia kadry pedagogicznej szkoty
z obszaréw: ,Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci i miodziezy przestepczo$cig
i demoralizacjg” — w pierwszym roku realizacji Programu, a takze z innego obszaru wynikajacego
z potrzeb szkoty lub/i lokalnych zagrozen wsrod dzieci i mlodziezy;

- wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow uczniow — z obszardw takich jak: odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich, przeciwdziatanie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy, przeciwdziatanie cyberprzemocy, inny
obszar wynikajacy z potrzeb szkoty/lokalnych zagrozen wérdd dzieci i mtodziezy.

W roku szkolnym 2020/2021 udziat w Programie wzieto 58 szkot ponadpodstawowych na terenie wo.
lubuskiego. W 2020 roku lubuscy policjanci przeprowadzili tacznie 440 spotkan, w ktorych uczestniczyto
10 772 ucznidw. Ponadto przeprowadzone zostaty 2 wywiaddwki  profilaktyczne, w ktdrych

uczestniczyto 115 rodzicow oraz 6 szkolen kadry kierowniczej dla 158 zainteresowanych osob.

o Konferencja z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Narkomania

26 czerwca 2020 r. policjanci Wydziatu Prewencji KWP w Gorzowie WIkp. wzieli udziat
w konferencji zorganizowanej przez Lubuski Urzad Wojewodzki z okazji Migdzynarodowego Dnia Walki
z Narkomania. Jednym z prelegentow byt funkcjonariusz Wydziatu Prewencii, ktory przedstawit problem
przestepczosci narkotykowej z punku widzenia Policji. Zaprezentowano réwniez walizke profilaktyczng
zawierajacg m. in. urzadzenia stuzace do spozywania i obrobki narkotykow. W spotkaniu udziat wzieto
tacznie 30 osob.
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o Zakladka internetowa ,E-porady. Lubuska policja informuje!” - Przeciwdziatanie

uzaleznieniom

Wydziat Prewencji KWP w Gorzowie WIkp. przygotowat na stronie internetowej KWP w Gorzowie Wikp.
zaktadke ,E-porady. Lubuska policja informuje!”, w ktdrej opracowano specjalny blok tematyczny:
Przeciwdziatanie uzaleznieniom. W zaktadce znalez¢ mozna porady profilaktyczne, spoty i materiaty
profilaktyczne do pobrania, wykaz placowek pomocowych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
w woj lubuskim oraz prezentacje — aspekty prawne przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaktadka zostata

umieszczona takze na stronach internetowych KPP/KMP woj. lubuskiego.

5. Dziatania podejmowane przez samorzady lokalne w sprawozdawczosci
Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego

Dane za 2018 i 2019 rok dotyczace dziatari w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego zostaty zgtoszone w roczne;
informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacii
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego (Dz. U. z 2016 ., poz. 2216).

W 2018 roku w ramach 2 celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020
(NPZ): Profilaktyka rozwiazywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi - 61
spoérdd 95 jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa lubuskiego realizowato w sumie 511
zadan, ktore byty skierowane do dzieci i mtodziezy, os6b dorostych i 0sdb starszych. Zgtoszone zadania
realizowano w ramach nastepujacych programéw:

1) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii - zgloszono 146 zadan dotyczacych dziatan
informacyjnych i edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do roznych grup
docelowych, a w szczegoélnosci do dzieci, miodziezy irodzicow natemat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkéw odurzajacych i substanciji psychoaktywnych.
e Najczesciej podejmowane dzialania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych i NSP:
— prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
roznych grup docelowych, w szczegélnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow nt. zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (24

zadania);
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— upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych (9 zadan).

e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji
zadan dotyczacych przeciwdziatania narkomanii:

— doskonalenie kompetencji rozw6j osoéb pracujacych z dzieémi i miodziezg (8 zadan),
a takze kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
( 3 zadania).

e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

— profilaktyka uniwersalna — poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow profilaktyki dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych adresowanych do dzieci i mfodziezy oraz oséb dorostych
(21 zadan) oraz programy rozwijajace kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow
i 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg (2 zadania)

— profilaktyka selektywna - poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do
Srodowisk  zagrozonych, w szczegdlnoSci dzieci i miodziezy  ze Srodowisk
zmarginalizowanych zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz 0séb
uzywajacych srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancii
psychoaktywnych w sposob okazjonalny (9 zadan);

— profilaktyka wskazujaca - poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacji
programéw profilaktyki wskazujacej, adresowanej do o0s6b uzywajacych $rodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych i NSP w sposéb szkodliwy (2 zadania).

o Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji
spotfecznej:

— wspieranie realizacji programéw redukcji szkdd zdrowotnych i spotecznych wéréd oséb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od Srodkéw odurzajgcych substancii
psychoaktywnych i NSP, obejmujace m. in. dziatalno$¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne
i socjalne (8 zadan).

e Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkéw odurzajacych,

substancji psychoaktywnych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji (1 zadanie).

2) Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zgloszono 365

zadan.
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o Najczesciej podejmowane zadania z zakresu promoc;ji zdrowia:

kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia (44 zadania);

upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwoSci
przeciwdziatania w rodzinach w szczegélnosci z problemem alkoholowym (6 zadan);
edukacja dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
(2 zadania);

upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety

(2 zadania).

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu szkolenia kadr:

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, wtym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (13 zadan);

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna - poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych
i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwdj (53
zadania);

profilaktyka selektywna — poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (33 zadania) oraz poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicdw i wychowawcow
(10 zadan);

profilaktyka wskazujaca — poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki

wskazujacej (3 zadania).

e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji (readaptacii,

reintegracji) zdrowotnej, spoteczneji zawodowe;j:

zwigkszanie dostepno$ci i podniesienie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie

leczenia uzaleznienia od alkoholu (24 zadania);
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— zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkdw rodzin z problemem
alkoholowym (18 zadan);

— zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolno$ci z problemem alkoholowym (17 zadan);

— wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich (17 zadan);

— zwiekszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia (11
zadan);

— podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych

przemoc w rodzinie (5 zadan).

W 2019 roku w ramach 2 celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020
(NPZ): Profilaktyka rozwiazywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi - 75
sposrdd 95 jednostek samorzadu terytorialnego wojewodztwa lubuskiego realizowato w sumie 525
zadan, ktore byty skierowane do dzieci i mtodziezy, os6b dorostych i 0sdb starszych. Zgtoszone zadania
realizowano w ramach nastepujgacych programow:
1) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii - zgtoszono 133 zadania, zatem o ponad 100
mniej niz w poprzednim roku, dotyczace dziatan informacyjnych i edukacyjnych, w tym kampanii
spotecznych adresowanych do roznych grup docelowych, a w szczegdinosci do dzieci, mtodziezy
irodzicow na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkdéw odurzajacych i substancii
psychoaktywnych.

e Najczesciej podejmowane dziatania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych i NSP:

— prowadzenie dziatann edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczegoélnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicéw nt. zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP (20
zadan);

— upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych dla 0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych (8 zadan).

e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu rozwoju kadr uczestniczacych w realizac;ji
zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

— doskonalenie kompetencji rozwdj 0sb pracujacych z dzieémi i mtodziezg (6 zadan).
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e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna — poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow profilaktyki dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych
I innych zachowan ryzykownych adresowanych do dzieci i mfodziezy oraz oséb dorostych
(25 zadan) oraz programy rozwijajgce kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw
I 0s0b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy (6 zadan);

profilaktyka selektywna - poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych,
w szczegblnosci dzieci i miodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny
(5 zadan);

profilaktyka wskazujaca — poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacii
programéw profilaktyki wskazujacej, adresowanej do o0sob uzywajacych $rodkow

odurzajacych, substancji psychoaktywnych i NSP w sposéb szkodliwy (3 zadania).

o Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji i reintegraciji

spotecznej:

wspieranie realizacji programéw redukcji szkdd zdrowotnych i spotecznych wsrod osdb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkdéw odurzajgcych —substancji
psychoaktywnych i NSP, obejmujace m. in. dziatalno$¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne

i socjalne (5 zadan).

e Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych,

substancji psychoaktywnych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji (3 zadania).

2) Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zgloszono 392

zadania (zatem o ponad 30 wiecej niz w poprzednim roku):

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu promoc;ji zdrowia:

kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentdw i ich otoczenia (49 zadan);

edukacja dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
(7 zadan);
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upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania w rodzinach w szczegélnosci z problemem alkoholowym (6 zadan);
upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety

(2 zadania).

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu szkolenia kadr:

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, wtym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (4 zadania);

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna - poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspoine czynniki ryzyka probleméw alkoholowych
i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwdj (51
zadan);

profilaktyka selektywna - poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuiczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (30 zadan) oraz poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow
(9 zadan);

profilaktyka wskazujaca — poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacii
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki

wskazujacej (5 zadan).

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkéd, rehabilitacji (readaptacji,

reintegracji) zdrowotnej, spoteczneji zawodowe;j:

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu (24 zadania);

wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich (24 zadania);

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym (22 zadania);

zwiekszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia
(16 zadan);
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zwigkszanie dostepno$ci i podniesienie jakosci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolnoéci z problemem alkoholowym (13 zadan);
podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0séb stosujgcych

przemoc w rodzinie (5 zadan).

Podsumowanie

Przedstawione dziatania samorzadu wojewodztwa, wybranych instytucji oraz jednostek

w zakresie zminimalizowania skali zjawiska uzaleznien w wojewddztwie lubuskim stanowig inspiracje

do kontynuowania przedsiewzie¢ w tym zakresie w kolejnych latach, w ramach wyznaczonych

kierunkéw dziatan.

Dziatania podejmowane przez samorzady lokalne w ostatnich latach realizowane byty w réznym

stopniu:

w zakresie promocji zdrowia dotyczyly gtownie kampanii edukacyjnych zwigzanych
z ryzykiem szkod wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych dla konsumentow
i ich otoczenia;

z zakresu szkolenia kadr - podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, wtym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w 2019r.
W znacznie mniejszym stopniu, niz w roku poprzednim);

z zakresu profilaktyki — najczesciej w obszarze profilaktyki uniwersalnej, rzadziej selektywnej,
a zupetnie sporadycznie — wskazujacej;

z zakresu redukcji szkdd, rehabilitacji (readaptacii, reintegracji) zdrowotnej, spoteczne;
i zawodowej najczesciej w obszarach zwigzanych ze zwiekszaniem dostepnosci
i podniesieniem jakoSci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien,
wspieraniem  dziatalnosci  $rodowisk  abstynenckich,  zwiekszaniem  dostepnosci

i podniesieniem jako$ci pomocy dla cztonkdw rodzin z problemem uzaleznien.

W nieznacznym zakresie realizowane byly zadania zwigzane z podejmowaniem dziatan

interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Zwiekszyt sie tak zakres rekomendowanych programéw profilaktyki uniwersalnej, jak i naktad $rodkéw

finansowych przeznaczonych na ich realizacie. Zmniejszyla sie natomiast liczba programéw

rekomendowanych zwigzanych z realizacjg profilaktyki selektywnej i wskazujacej, oraz srodki finansowe

przeznaczone na ich realizacje.
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Nowy Program stwarza szanse na realizacje wszystkich celéw operacyjnych w stopniu
odpowiadajgcym potrzebom, wynikajacym z analizy dziatan podejmowanych w ostatnich latach, jak

| z diagnozy przedstawionej w poprzednich rozdziatach.

6. Cele, dziatania, wskazniki oraz adresaci i realizatorzy

Wykorzystane w diagnozie problemu uzaleznien w wojewddztwie lubuskim wyniki badan, dane
statystyczne oraz dokumenty zrodtowe pozwolity rozpozna¢ skale tego zjawiska, a takze wyznaczy¢

priorytetowe kierunki dziatan w naszym regionie.
6.1. Cele dziatania i wskazniki Programu

Celem programu jest ograniczenie szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych56

i zaburzen behawioralnych5” w wojewddztwie lubuskim.

Program bedzie realizowany w zakresie 4 celdw strategicznych:

X/
°e

Cel strategiczny 1. Promocja zdrowia i szkolenie kadr
Cel strategiczny 2. Profilaktyka

Cel strategiczny 3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

X/
°e

e

*

X/

% Cel strategiczny 4. Diagnoza i monitoring probleméw uzaleznien

Cel strategiczny 1. Promocja zdrowia i szkolenie kadr

Cel operacyjny 1.1.

Wzmocnienie polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem uzywania substancji
psychoaktywnych i zaburzefi behawioralnych oraz probleméw z nich wynikajacych -
podniesienie rangi profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzalezniert we wszystkich obszarach
zycia spotecznego

Wskazniki osiagniecia celu 1.1.

1. Wydatki na cele prozdrowotne zwigzane z ograniczeniem uzywania substancji psychoaktywnych
I zaburzen behawioralnych oraz problemow z nich wynikajacych w proporcji do innych wydatkow
samorzadowych.

2. Liczba os6b i podmiotdw wspotpracujacych/dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien w $rodowiskach lokalnych w celu ograniczenia uzywania substancii
psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz probleméw z nich wynikajacych.

% Przez substancje psychoaktywne nalezy rozumie¢ alkohol i inne niz alkohol substancje jak: narkotyki, leki, dopalacze,
tyton.

57 Przez zaburzenia behawioralne nalezy rozumie¢: hazard, problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych,
kompulsywne kupowanie i uprawienie ¢wiczen fizycznych oraz inne formy zaburzen (natogi) nie zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci.
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Dziatania

1.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym szkoleri i konferencji dla przedstawicieli
samorzadow lokalnych, stowarzyszen dziatajacych na rzecz profilaktyki uzaleznier oraz cztonkdw
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, majgcych na celu podniesienia poziomu
i ujednolicenia wiedzy, kompetencji, umiejetnosci osob pracujacych w obszarze profilaktyki
| rozwigzywania problemdw uzaleznien w spotecznosciach lokalnych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych dla Lubuszan
i ich otoczenia.

Wspieranie inicjatyw edukacyjnych na temat dziatania substancji psychoaktywnych na organizm
i ryzyka szkdd w kontekscie prowadzenia pojazdow pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Inicjowanie i rozwijanie wspdtpracy pomiedzy podmiotami i osobami dziatajgcymi na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznienn w Srodowiskach lokalnych, majacych na celu
wymiane do$wiadczen i promocje dobrych praktyk.

Wskazniki do dziatan

1.

Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych (w tym konferencji i szkolen) dla przedstawicieli
samorzadow lokalnych, stowarzyszen dziatajacych na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz cztonkéw
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, majacych na celu podniesienie poziomu
i ujednolicenie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci oséb pracujgcych w obszarze profilaktyki
| rozwigzywania problemdw uzaleznien w spotecznosciach lokalnych.

Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii, dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych dla uzytkownikéw i ich
otoczenia.

Liczba podmiotéw, podejmujacych inicjatywy edukacyjne na temat dziatania substancji
psychoaktywnych na organizm i ryzyka szkdd w kontekscie prowadzenia pojazddw, ktore uzyskaty
wsparcie.

. Liczba dziatan stuzacych rozwijaniu wspotpracy pomiedzy podmiotami i osobami dziatajacymi na

rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w Srodowiskach lokalnych.

Cel operacyjny 1.2.

Zwiekszenie czestosci zachowan prozdrowotnych i wzmocnienie przekonan prozdrowotnych

Wskazniki osiagniecia celu 1.2.

1.

Aktywnos$¢ mieszkancow w prozdrowotnych dziataniach informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzeniami behawioralnymi oraz
przemocy w rodzinie.

Liczba os6b, kiore skorzystaty z edukacji zdrowotnej w zakresie ograniczania nastepstw
zdrowotnych spowodowanych uzywaniem substanciji psychoaktywnych i przejawiajacych zaburzenia
behawioralne.
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Dziatania

1.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod —wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych i przejawiajacych zaburzenia behawioralne dla oséb
w réznym wieku.

. Prowadzenie dziatant edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu w okresie cigzy oraz

nastepstw w postaci zespotu FASD oraz negatywnych nastepstw uzywania substancji innych niz
alkohol.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do réznych grup wiekowych i spotecznych.

Organizowanie lub wspdforganizowanie dziatari edukacyjnych w tym kampanii adresowanych
do dzieci i mtodziezy zachecajgcych do zachowania przez nich abstynencii.

Upowszechnienie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez
i dorostych, w tym promowanie czytelnictwa i aktywnych form rekreacji.

Tworzenie i upowszechnienie materiatdw profilaktyczno-edukacyjnych na temat probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wspieranie lub/i realizacja kampanii edukacyjnych na temat dziatania substancji psychoaktywnych
na organizm cztowieka i ryzyka szkod zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem
substancji psychoaktywnych adresowych do mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego, w tym dzieci
i mtodziezy.

Promocja i wsparcie dziatan edukacyjnych na temat problemow wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez osoby starsze adresowanych do mieszkaricow wojewddztwa lubuskiego.

Promocja i wsparcie dziatan edukacyjnych na temat probleméw wynikajacych z nadmiernego
korzystania z nowych technologii cyfrowych przez dzieci i miodziez oraz innych zachowan
problemowych (hazard, zakupy, etc.).

10.Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin

z problemem uzaleznien i problemem przemocy (np. ulotki, informatory, publikacje, strony
internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych).

11.Promocja rekomendowanych programéw profilaktycznych opartych na dowodach naukowych oraz

promocja Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

Wskazniki do dziatan

1.

Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych u 0s6b w réznym wieku i przejawiajacych zaburzenia behawioralne.

Liczba dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwo$ci picia alkoholu w okresie cigzy i nastepstw
w postaci zespotu FASD oraz negatywnych konsekwenciji uzywania substanciji innych niz alkohol.

Liczba dziatarn edukacyjnych adresowanych do dorostych dotyczacych uzywania substancii
psychoaktywnych i nowych technologii cyfrowych przez dzieci i mtodziez.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym kampanii, zaadresowanych do dzieci i mtodziezy dotyczacych
zachowania przez nich abstynenciji.

Liczba dziatan kierowanych do dzieci, miodziezy i dorostych, zwigzanych z alternatywnymi
sposobami spedzania czasu wolnego, w tym czytelnictwa i aktywnych form rekreacii.

Ewidencja wytworzonych materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych na temat probleméw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, formy i zasieg (liczba odbiorcéw) upowszechniania.
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7. Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych na temat dziatania substancji psychoaktywnych na
organizm czlowieka i ryzyka szkod zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem substancji
psychoaktywnych adresowych do mieszkaricow wojewddztwa lubuskiego.

8. Liczba dziatan edukacyjnych na temat problemoéw wynikajacych z uzywania substancii
psychoaktywnych przez osoby starsze adresowanych do mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego.

9. Liczba dziatan edukacyjnych na temat probleméw wynikajacych z nadmiernego korzystania
z nowych technologii cyfrowych i innych zaburzen behawioralnych (hazard, zakupy, etc.)
przejawianych przez dzieci i mtodziez

10.Formy i zasieg (liczba odbiorcow) upowszechniania informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla
cztonkow rodzin z problemem uzaleznien i problemem przemocy (np. ulotki, informatory, publikacje,
strony internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych).

11. Formy i zasieg (liczba odbiorcéw) promocji rekomendowanych programéw profilaktycznych opartych
na dowodach naukowych oraz promocji Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych
I Promocji Zdrowia Psychicznego.

Cel operacyjny 1.3.

Zwigkszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w systemie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wskaznik osiagniecia celu 1.3.

Udziat 0sob zaangazowanych w: dziatania dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szkoleniach, konferencjach i innych formach
doskonalgcych kompetencje zawodowe i umiejetnosci z tego zakresu.

Dziatania

1. Prowadzenie szkolen z zakresu wdrazania w $rodowisku lokalnym, w szczegdlno$ci w szkotach,
rekomendowanych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;
| wskazujacej.

2. Prowadzenie szkoleh dla pracownikéw lecznictwa odwykowego zwigkszajacych ich kompetencje
I umiejetnosci zawodowe, w tym z zakresu pracy z parq i Z rodzina.

3. Prowadzenie szkolen z zakresu diagnostyki i terapii oraz umiejetnoSci pomocy dzieciom
z FAS/FASD i ich rodzinom.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym: szkolen, konferencji i warsztatow w obszarze terapii
uzaleznien dla oséb pracujacych z dzie¢mi i miodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych, pracy z dzieckiem z rodziny z problemem uzaleznien i problemem przemocy.

5. Wspieranie superwizji dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym szkoler i konferencji dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym: realizacji procedury Niebieskie Karty, pracy z osobg do$wiadczajacq
przemocy i stosujgca przemoc w rodzinie.

7. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolen dla kandydatow na kierowcéw oraz
kierowcow, w zakresie przestrzegania zakazu prowadzenia pojazddéw pod wptywem substancji
psychoaktywnych.
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Wskazniki do dziatan

1.

Liczba szkolen z zakresu wdrazania w S$rodowisku lokalnym, w szczegdélnosci w szkotach,
rekomendowanych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;
| wskazujacej.

. Liczba szkolen dla pracownikéw lecznictwa odwykowego zwigkszajgcych ich kompetencje

I umiejetnosci zawodowe, w tym z zakresu pracy z parq i rodzina.

Liczba szkolen z zakresu diagnostyki, terapii oraz umiejetnosci pomocy dzieciom z FAS/FASD
I ich rodzinom.

Liczba: szkoleh, konferencji i warsztatbw z zakresu profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych i leczenia uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy dla profesjonalistow
pracujgcych w systemie pomocy dzieciom i mtodziezy oraz osobom z problemem uzaleznien i ich
rodzinom.

Liczba superwizji dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym szkolen i konferencji, dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym realizacji procedury Niebieskie Karty, pracy z osobg doswiadczajaca przemocy
| stosujgcg przemoc w rodzinie.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolen dla kandydatéw na kierowcow oraz
kierowcdw, w zakresie przestrzegania zakazu prowadzenia pojazdéw pod wptywem substancii
psychoaktywnych.

Cel strategiczny 2. Profilaktyka

Cel operacyjny 2.1.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz czynnikow
zwiekszajacych ryzyko siegania po substancje psychoaktywne i zagrazajace zdrowiu czynnosci
w populacji Lubuszan

Wskazniki osiagnigcia celu 2.1.

1.

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne majace na celu ograniczenie uzycia substancii
psychoaktywnych (czestos¢/ilo$¢) i zaburzen behawioralnych wéréd uczniow w wojewddztwie
lubuskim.

. Dziatania edukacyjne i profilaktyczne majgce na celu ograniczenie uzycia substancii

psychoaktywnych (czestos¢/ilo$¢) i zaburzen behawioralnych wsréd dorostych mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego.

Dziatania

1.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolern adresowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych i wiascicieli punktow sprzedazy, majacych na celu ograniczanie sprzedazy
napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.
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2. Wspieranie i upowszechnianie programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
w szczegdlnosci programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

3. Dofinansowanie specjalistycznych szkolen dla kadry realizujgcej rekomendowane programy
profilaktyki uniwersalne;.

4. Wspieranie i realizacja programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej prowadzonych w miejscu
pracy.

5. Wspieranie i realizacja programow profilaktycznych ksztattujgcych umiejetnosci wychowawcze
i pozytywne relacje rodzinne dla rodzicdw/ opiekunéw i wychowawcdw dzieci i modziezy.

Wskazniki do dziatan

1. Liczba dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkoler adresowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych i wiascicieli punktow sprzedazy, majacych na celu ograniczanie sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

2. Liczba programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, w szczegolno$ci programéw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, realizowanych w wojewddztwie lubuskim.

3. Wysokos¢ dofinansowania specjalistycznych szkolen dla kadry realizujgcej oraz liczba
przeszkolonych 0s6b.

4. Liczba programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej prowadzonych w miejscu pracy.

5. Liczba programdw profilaktycznych ksztattujgcych umiejetno$ci wychowawcze i pozytywne relacje
rodzinne dla rodzicow/ opiekunow i wychowawcow dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny 2.2.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz czynnikow
zwieszajacych ryzyko siegania po substancje psychoaktywne i zagrazajacych zdrowiu czynnosci
w grupach podwyzszonego ryzyka

Wskaznik osiagniecia celu 2.2.

Rozpowszechnienie dziatan  zmniejszajacych ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych
| zagrazajacych zdrowiu czynnosci w grupach podwyzszonego ryzyka.

Dziatania

1. Wspieranie i upowszechnianie programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej
I wskazujacej, w szczegolnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2. Dofinasowanie specjalistycznych szkolen dla kadry przygotowujacej sie do realizacji
rekomendowanych programow z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej.
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9.

Wspieranie programéw socjoterapii oraz pomocy psychologicznej dla dzieci i miodziezy
z rodzin dotknietych problemem uzaleznien i/lub programéw opiekuriczo-wychowawczych oraz
spotkan konsultacyjnych dla ich opiekundw i rodzicow.

Wspieranie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych, klubéw mtodziezowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem realizacji programéw socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknietych problemem uzaleznien ilub programéw opiekuiczo-wychowawczych.

Wspieranie organizacji wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien potaczona
z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym.

. Wspieranie realizacji programéw przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie, szczegolnie

z problemem alkoholowym.

Wspieranie realizacji programéw adresowanych do dorostych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (tzw. DDA).

Wspieranie i realizacja programow z zakresu profilaktyki selektywnej prowadzonych w miejscu
pracy.
Wspieranie profilaktyki FASD i FAS.

10.Wspieranie programdw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec osob ryzykownie

uzywajacych substancji psychoaktywnych, w tym grup specyficznych: mtodziezy, kobiet i senioréw.

11.Wspieranie programéw wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec dzieci ryzykownie

korzystajacych z nowych technologii cyfrowych.

Wskazniki do dziatan

1.

Liczba realizowanych programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujace;j,
w szczegdlnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki selektywnej
adresowanej do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Wysoko$¢ dofinasowania specjalistycznych szkolen dla kadry przygotowujgcej sie do realizacji
i liczba przeszkolonych osdb.

Liczba realizowanych programéw socjoterapii oraz pomocy psychologicznej dla dzieci
i miodziezy z rodzin dotknietych problemem uzaleznien ilub programéw opiekuniczo-
wychowawczych oraz spotkan konsultacyjnych dla ich opiekundw i rodzicdw, a takze liczba os6b
uczestniczacych.

. Liczba dziatajgcych Swietlic  socjoterapeutycznych, srodowiskowych, klubdw mitodziezowych

ze szczegoinym uwzglednieniem tych, ktére realizujg programy socjoterapii dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych problemem uzaleznien i/lub programy opiekunczo-wychowawcze.

Liczba zorganizowanych kolonii i obozéw dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien potgczona
z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym, a takze liczba osdb uczestniczacych.

Liczba zrealizowanych programéw przeciwdziatajagcych przemocy w rodzinie, szczegdinie
z problemem alkoholowym.

Liczba zrealizowanych programéw adresowanych do dorostych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (tzw. DDA).

Liczba zrealizowanych programéw z zakresu profilaktyki selektywnej prowadzonych w miejscu
pracy.
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9. Liczba dziatan z zakresu profilaktyki FASD i FAS, a takze liczba 0s6b uczestniczacych.

10.Liczba dziatan wspierajgcych programy wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec 0séb
ryzykownie uzywajacych substancji psychoaktywnych w tym grup specyficznych: mtodziezy, kobiet
| seniorow.

11. Liczba dziatah wspierajacych programy wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec
dzieci ryzykownie korzystajacych z nowych technologii cyfrowych.

Cel strategiczny 3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spofeczna i zawodowa

Cel operacyjny 3.1.

Poprawa jakosci (rozwijanie i doskonalenie) infrastruktury systemu leczenia i terapii oséb
szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych i przejawiajacych zaburzenia
behawioralne, uzaleznionych od substancji i czynnosci oraz oséb z ich najblizszego otoczenia,
w tym wspotuzaleznionych

Wskaznik osiagniecia celu 3.1.

Aktywno$¢ w zakresie poprawy infrastruktury podmiotéw dziatajacych w obszarze leczenia i terapii
uzaleznien

Dziatania

1. Zwiekszenie dostepnosci i poprawy jakosci leczenia 0s6b uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych i uzaleznionych behawioralnie oraz 0séb wspétuzaleznionych.

2. Poprawa infrastruktury podmiotow leczniczych dziatajacych w obszarze leczenia uzaleznien, w tym
remonty i doposazenie.

3. Zwiekszenie dostepnosci (miejsc i tozek) detoksykacji oraz leczenia zespotdéw abstynencyjnych dla
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

4. Zwiekszenie dostepnosci terapii uzaleznien dla grup specyficznych, jak: miodziez, kobiety, osoby
z tzw. ,podwdjng diagnoza”, osoby opuszczajace zaktady karne.

9. Zwigkszenie dostepnosci kompleksowej terapii dla dzieci uzaleznionych behawioralnie i ich rodzin.

6. Zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych form terapii oséb uzaleznionych oraz oséb z ich
najblizszego otoczenia, w tym wspdtuzaleznionych.

7. Wspieranie oferty dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujgcych
przemoc w rodzinie.

8. Wspieranie i inicjowanie oferty pomocy dla 0sdb z niepetnosprawno$ciami, uzywajacych substancii
psychoaktywnych i wykazujacych problemowe zaburzenia behawioralne oraz dla pacjentow
z ,podwojng diagnozg’.
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Wskazniki do dziatan

1.

Liczba miejsc prowadzacych terapie osob uzaleznionych oraz oséb z ich najblizszego otoczenia,
w tym wspoétuzaleznionych, zgodnie ze standardami jako$ci terapii uzaleznien.

Wysoko$¢ $rodkéw przeznaczonych na poprawe infrastruktury podmiotdw leczniczych dziatajacych
w obszarze leczenia uzaleznien, w tym na remonty i doposazenie.

Liczba miejsc i tozek detoksykacji oraz leczenia zespotow abstynencyjnych dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych.

Liczba programdw i 0sob objetych terapig leczenia uzaleznien z grup specyficznych, jak: mtodziez,
kobiety, osoby z tzw. ,podwdjng diagnozg” oraz osoby opuszczajgce zaktady karne.

Liczba miejsc kompleksowej terapii dla dzieci uzaleznionych behawioralnie i ich rodzin.

Liczba osob, ktdre skorzystaty z roznorodnych form terapii dla 0séb uzaleznionych oraz 0séb z ich
najblizszego otoczenia, w tym wspdtuzaleznionych.

. Liczba dziatar interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujgcych przemoc
w rodzinie.
Liczba ofert pomocy dla oséb z niepetnosprawnosciami uzywajacymi problemowo substancje

psychoaktywne i wykazujgcych problemowe zaburzenia behawioralne oraz dla pacjentow
z ,podwaojng diagnozg’.

Cel operacyjny 3.2.

Poprawa jakosci pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy w rodzinie, a takze osobom
stosujacym przemoc, w szczegdlnosci w zwigzku z problemowym uzywaniem substanciji
psychoaktywnych

Wskaznik osiagniecia celu 3.2.

Aktywnos¢ na rzecz poprawy jakosci pomocy osobom doswiadczajacych przemocy i osobom
stosujgcym przemoc, w szczegolnoSci w zwigzku z problemowym uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Dziatania

1.

Wspieranie dziatah na rzecz zwigkszenia dostepnosci i podniesienia jakoSci pomocy,
w tym pomocy prawnej, dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie w zwigzku z problemowym
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez cztonka/cztonkow rodziny.

. Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniana programow i metod pomocy psychologicznej,

terapeutycznej i samopomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemowym uzywaniem
substancji psychoaktywnych, w tym ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinach z problemowym
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy
w rodzinach z problemowym uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Promowanie upowszechniania standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie z problemowym uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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5. Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniania wytycznych do realizacji dziatan interwencyjnych,
psychologicznych oraz  oddziatywan  korekcyjno-edukacyjnych dla  o0séb  uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych stosujacych przemoc wobec najblizszych.

6. Wspieranie inicjatyw wdrazajacych i realizujacych programy interwencyjne, psychologiczne
i edukacyjno-korekcyjne dla sprawcdéw przemocy w rodzinie z problemowym uzywaniem substancii
psychoaktywnych.

7. Wspieranie dziata na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty”.

Wskazniki do dziatan

1. Liczba dziatan na rzecz upowszechniania i podniesienia jakosci pomocy, w tym pomocy prawnej dla
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie w zwigzku z problemowym uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez cztonka/cztonkdw rodziny.

2. Liczba dziatan na rzecz upowszechniana programéw i metod pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i samopomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemowym uzywaniem
substancji psychoaktywnych, w tym ofiarom i sprawcom przemocy.

3. Liczba interwenciji z wykorzystaniem nowoczesnych metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy
w: policji, pomocy, w tym spotecznej, ochronie zdrowia, o$wiacie, gminnych komisjach
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. Liczba dziatan pracy interdyscyplinarnej podejmowanej na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z problemowym uzywaniem substancji psychoaktywnych.

5. Liczba podmiotow, ktdre prowadzg programy edukacyjno-korekcyjne i psychologiczne dla sprawcéow
przemocy w rodzinie.

6. Liczba osob objetych dziataniami i programami interwencyjnymi, psychologicznymi i edukacyjno-
korekcyjnymi.

7. Wysokos¢ srodkdéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie dziatan i programéw na rzecz
doskonalenia metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w oparciu 0 procedure
,Niebieskiej Karty”.

Cel operacyjny 3.3.

Zwiegkszenie dostepnosci i jakosci wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji dla oséb
uzaleznionych

Wskaznik osiagniecia celu 3.3.

Liczba os6b korzystajacych z pomocy rehabilitacyjnej i reintegracyjnej dla oséb uzaleznionych, ktdre
podjety/planujg podjaé aktywno$¢ zawodowa, edukacyjng i spoteczna.

Dziatania

1. Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do  aktywizacji zawodowej, edukacyjne;
i spotecznej osdb uzaleznionych lub zwiekszenie dostepnosci do istniejacych form wsparcia —
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wspieranie lub tworzenie nowych (w zalezno$ci od potrzeb) Centréw Integracji Spotecznej oraz
Klubow Integracji Spoteczne;.

Zwiekszenie dostepnosci mieszkan socjalnych/readaptacyjnych i hosteli dla oséb uzaleznionych
po ukonczonym leczeniu.

Inicjowanie i wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich w wojewddztwie lubuskim w zakresie
inicjatyw edukacyjnych promujacych styl zycia wolny od uzaleznien.

Wspieranie szkolen dla przedstawicieli réznych sSrodowisk w celu budowania wspdlnej,
kompleksowej strategii reintegracji spotecznej i zawodowej dla 0séb uzaleznionych.

Wskazniki do dziatan

1.

Liczba dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej 0sob
uzaleznionych oraz liczba dziatan zwigkszajacych dostepno$¢ do istniejacych form wsparcia
w zakresie reintegracji zawodowej, edukacyjnej i spoteczne;.

Liczba mieszkan socjalnych/readaptacyjnych i hosteli dla os6b uzaleznionych po ukoriczonym
leczeniu oraz wysoko$¢ Srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel.

Liczba dziatajacych organizacji abstynenckich w wojewodztwie lubuskim oraz liczba inicjatyw
edukacyjnych promujacych styl zycia wolny od uzaleznien.

Liczba szkolen dla przedstawicieli roznych $rodowisk w celu budowania wspoinej, kompleksowe;
strategii reintegracji spotecznej i zawodowej dla os6b uzaleznionych.

Cel operacyjny 3.4.

Zwiegkszenie Swiadomosci w zakresie ryzyka zwigzanego z wypadkami w ruchu drogowym
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Wskaznik osiagniecia celu 3.4.

Inicjatywy podejmowane w celu podniesienia wiedzy i ksztattowania postaw Lubuszan wobec ryzyka
zwigzanego z wypadkami w ruchu drogowym w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Dziatania

1.

Wspieranie lub/i realizacja programéw psychokorekcyjnych dla  kierowcow osadzonych
w instytucjach penitencjarych (aresztach $ledczych/zaktadach karnych), ktérzy stracili prawo jazdy
w zwigzku z prowadzeniem pojazdu po uzyciu substancji psychoaktywnych.

Wspieranie lub/i realizacja programow edukacyjnych/psychokorekcyjnych dla $wiadkdw/pasazerow
kierowcow skazanych prawomocnym wyrokiem za jazde po uzyciu substancji psychoaktywnych.

Wskazniki do dziatan

1.

Liczba zrealizowanych programéw psychokorekcyjnych dla kierowcow osadzonych w aresztach
$ledczych i zaktadach karnych, ktorzy stracili prawo jazdy w zwigzku z prowadzeniem po uzyciu
substancji psychoaktywnych.
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2.

Liczba zrealizowanych programéw edukacyjnych/ psychokorekcyjnych dla $wiadkéw/pasazerow
kierowcdw skazanych prawomocnym wyrokiem za jazde po uzyciu substanciji psychoaktywnych.

Cel strategiczny 4. Diagnoza i monitoring probleméw uzaleznien

Cel operacyjny 4.1.

Analiza problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz zasobéw w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom w wojewddztwie lubuskim

Wskaznik osiagniecia celu 4.1.

Wieloaspektowo$¢ raportdw/badan analitycznych dotyczacych problemu uzaleznien i zwigzanych
Z przemocg W rodzinie oraz zasobow w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom
w wojewddztwie lubuskim.

Dziatania

1.

Inicjowanie i wspieranie badan dotyczacych skali zjawiska uzaleznien i problemoéw z nich
wynikajacych, w tym przemocy w rodzinie.

Inicjowanie i wspieranie badan dotyczacych czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych
ze zjawiskiem uzaleznien i przemocg w rodzinie

Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia roznych form
uzaleznien i zwigzanych z nimi probleméw oraz stanu lecznictwa odwykowego na terenie
wojewodztwa lubuskiego przy wspdtpracy z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
przeciwdziatania i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wspotpraca z samorzadami, instytucjami rzadowymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami w zakresie danych o stanie problemow uzaleznien oraz zasobach pomocowych
na terenie wojewddztwa lubuskiego.

Wskazniki do dziatan

1.

2.

Liczba zrealizowanych badan dotyczacych skali uzaleznien i problemdw z nich wynikajgcych, w tym
przemocy w rodzinie.

Liczba zrealizowanych badan dotyczacych czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych zwigzanych
ze zjawiskiem uzlaleznien i przemocg w rodzinie.

. Liczba pozyskanych danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia réznych form

uzaleznien i zwigzanych z nimi probleméw oraz stanu lecznictwa odwykowego na terenie
wojewoddztwa lubuskiego przy wspotpracy z podmiotami realizujgcymi  zadania z zakresu
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Ewidencja dziatan prowadzonych we wspotpracy z samorzadami, instytucjami rzadowymi,
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami w zakresie zbierania danych o stanie
probleméw uzaleznien oraz zasobach pomocowych na terenie wojewodztwa lubuskiego.
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6.2. Adresaci i realizatorzy Programu
Adresaci Programu

Z uwagi na duzy zasieg i zagrozenia zwigzane z problemem uzaleznien Program adresowany jest
do wszystkich mieszkancow wojewddztwa lubuskiego, bowiem celem dziatan realizowanych
w ramach Programu jest zmniejszenie problemow oraz negatywnych nastepstw wynikajacych ze
szkodliwego i problemowego uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych w catej populacji, a nie tylko w grupach podwyzszonego ryzyka.

Realizatorzy

Nadzér nad prawidtowg realizacjg Programu bedzie sprawowat Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego.
Realizatorem Programu jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze
i Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze.

Z uwagi na to, ze rozwigzywanie problemdéw uzaleznier w wojewodztwie lubuskim wymaga wspotpracy

wielu podmiotow dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, przy

realizacji Programu zostanie podjeta wspoétpraca z nizej wymienionymi podmiotami:

e organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

e Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

e jednostkami samorzadu terytorialnego,

e jednostkami organizacyjnymi pomocy spofecznej;

e podmiotami leczniczymi prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki, leczenia i terapii 0séb
uzaleznionych oraz ich rodzin,

e wojewodzkimi osrodkami ruchu drogowego,

e placéwkami oSwiaty,

e policjg,

e organami wymiaru sprawiedliwosci, jednostkami penitencjarnymi,

e Narodowym Funduszem Zdrowia,

e podmiotami ekonomii spoteczne,

e uczelniami wyzszymi, instytutami badawczymi, mediami.

6.3. Zrodta finansowania Programu

Na realizacje zadan wynikajacych z Programu przeznaczone sg $rodki uzyskane zgodnie

z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwolen na
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prowadzenie w kraju obrotu hurtowego napojami alkoholowymi do 18% zawarto$ci alkoholu, ujete

w budZecie Samorzadu Wojewodztwa Lubuskiego.

Finansowanie przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zadan objetych Programem zalezne
jest od wysokosci Srodkéw finansowych w kazdym roku budzetowym (majac na uwadze wysoko$¢
dochodéw zwigzanych z ww. zezwoleniami), dlatego tez zachodzi konieczno$¢ corocznego,
szczegOtowego okreslenia planu zadan realizowanych w ramach Programu i zwigzanych z tym
wydatkow na dany rok. Dziatania Programu bedg finansowane tez przez pozostatych
parterow/wspdtrealizatoréw tego Programu, a odrebne zrédio finansowania zadan Programu mogq
stanowi¢ $rodki wiasne Wojewoddztwa Lubuskiego oraz $rodki pozyskane z funduszy UE oraz inne

zrodta.

6.4. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring

Program bedzie monitorowany poprzez coroczne raporty, uwzgledniajgce analizy dostepnych
wskaznikow pozyskiwanych ze sprawozdan i raportdw instytucji zaangazowanych w prowadzenie
dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznienh w wojewddztwie lubuskim. Raporty
beda przygotowywane przez Zarzad Wojewodztwa i przedktadane Sejmikowi Wojewodztwa w terminie

do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Ewaluacja

Realizacja Programu bedzie miata charakter ciggty, zatem nie przyporzadkowuje sie dziatan
do poszczegdinych lat jego obowigzywania. Program ma charakter otwarty i moze by¢ wzbogacony
0 nowe tresci zgodnie z aktualnymi problemami, czy zmianami legislacyjnymi zachodzacymi w czasie

jego obowigzywania.
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Zakonczenie

Odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w regionie, w zakresie przeciwdziatania
problemom wynikajacym ze szkodliwego i problemowego uzywania substancji psychoaktywnych
I uzaleznien behawioralnych na ptaszczyznie wspierania dziatalnosci podmiotéw Il sektora oraz
ekonomii spotecznej i zaktadow pracy, ma za zadanie skuteczne zminimalizowanie skali tego zjawiska.

Okre$lone w Programie priorytety i dziatania majg na celu zmniejszenie rozmiaréw problemu
uzaleznien poprzez szeroko rozumiang profilaktyke, leczenie, rehabilitacie i reintegracje oséb
uzaleznionych, a takze ochrone ofiar przemocy w rodzinie z problemem uzywaniem substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, jak i pomoc psychologiczng udzielang jej sprawcom.

Zatozenia programowe zawierajg rowniez zadania w zakresie podniesienia wiedzy ogotu
spoteczenstwa, jak i nabycia nowych kwalifikacji zawodowych 0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Minimalizacja szkod i zagrozen zdrowotnych wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznieri behawioralnych dzieci, mtodziezy i dorostych oraz
poprawa stanu psychicznego i funkcjonowania spotecznego 0séb uzaleznionych, jak rowniez poprawa
jako$ci pomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia mieszkancoéw wojewddztwa lubuskiego.

Realizacja Programu wymaga udziatu i wspotpracy wielu podmiotéw oraz instytuciji dziatajacych
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w wojewodztwie, co starano sie uwzglednic¢

w zestawieniu podmiotdw realizujgcych Program.
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